NGHIEN CUU MOT SO CHI SO SINH HOC VA TRi TUE CUA HOC SINH TRUNG

HOC CO SO TINH THAI NGUYEN.

TONG QUAN
1. Ngodi nuéc (phan tich, danh gid tinh hinh nghién ctu thudc linh vyc cda dé tai trén thé gisi, ligt
ké danh myc céc céng trinh nghién ctu, tai liéu cé lién quan dén dé tai duoc trich dan khi déanh
gié t8ng quan)

Trén thé gidi, viéc nghién ctu hinh thdi thé lyc da duoc tién hanh t khi con nguoi biét do
chiéu cao cda minh. Nhung cho dén déu thé ky XX, né méi tré thanh mén khoa hoc véi déy do y
nghia va tinh chinh xdc, ngudi dadt nén méng cho nhaén tréc hoc hién dai la nha nhén tréc hoc
ngudi Dire Rudolf Martin. T dé dén nay, trén thé giéi da cé rét nhiéu cong trinh nghién cou vé
nhan trdc hoc nhu: Dic, Phdp, Nga, Rumani... Céc céng trinh dé cép t6i van dé nhu: sy tang
trudng cdc kich thuéc t8ng thé, va sy phét trién co thé cda hoc sinh & cdc ¢a tudi. Gan day nhét,
céc nha nghién ctu & Phdp la M. Sempe, G. P. Dron dé cho ra doi tdc phdm " Téng trudng
phuong phép va sy néi tiép" (1987). Déy la cdng trinh mang tinh hodn chinh nhét trong finh vyc
nhan trdc hoc.
2. Trong nuéc (phan tich, dénh gié tinh hinh nghién cdu thudc finh vyc cda dé tai & Viét Nam, liét
ké danh myc céc céng trinh nghién ctu, tai liéu cé lien quan dén dé tai duoc trich dan khi déanh
gié t8ng quan)

Tai Viét Nam da cé rét nhiéu cdng trinh nghién céu vé cac chi s8 hinh thai & hoc sinh trung
hoc co s&, gan day nhat va mang tinh quy mé nhét la céng trinh "Nghién céu céc gid tri sinh hoc
ngudi Viét Nam binh thudng & thap ky 90 - thé ky XX" d& duoc hoan thanh, nghién ctu da cho
két qud vé céc chi s8 sinh hoc cda ngudi Viét Nam néi chung. Tai Théi Nguyén, tac gid Nguyén
Thanh Trung (ném 2000) da tién hanh nghién cGu sy phét trién the lyc tré em l¢a tudi hoc duong
tinh Théi Nguyén, trong dé tai tac gid da dua ra céc chi s8 vé hinh thdi - thé lyc cda hoc sinh trung
hoc co s& (THCS).

3. Danh myc cdc céng trinh dé céng bé thudc linh vyc cda dé tai cda chd nhiém va nhirng thanh
vién tham gia nghién cu (ho va én tac gid; bai bdo; én phdm; cdc yéu 18 vé xudt ban)

1. Nguyén Van Tu va céng sy (2000), "Nghién ctu khd ndng hoat déng tri tué bdng test Raven
va méi lién quan gitra chi s8 nay véi hoc lyc cia sinh vién truong Dai hoc Y khoa Théi Nguyén".
N&i san khoa hoc céng nghé Y khoa mién ndi s& 3/2000.

2. Nguyén Vén Tu (2001), "Nghién ciu thoi gian phdn xa thi gidc, thinh gidc cta sinh vién Y
khoa n&m th¢ 2", Noi san khoa hoc cdng nghé Y Duoc trudng Dai hoc Y Thai Nguyén.

a)  Cla nhiing ngudi khac

1. Ddo Mai Luy&n (2000), Nghién ctu mét s8 chi s sinh hoc cla ngudi EDE va nguoi Kinh
dinh cv & Ddc Léc, Ludn an tién sy Y hoc.

2. Nguyén Thanh Trung (2000), Nghién ctu sy phdt trién thé lyc va tri tué tré em l¢a tusi hoc
duong tinh Thai Nguyén. Dé tai nghién ctu khoa hoc céip bé trong diém.

MUC TIEU

1. Nghién cu mét s8 chi s& hinh théi- thé lyc cia hoc sinh phé théng trung hoc cia tinh Thai
Nguyén.

2. Nghién cu mét s8 chi sinh ly cla céic co quan cda hoc sinh phé théng trung hoc cda tinh Théi
Nguyén.

NOI DUNG



1.Céc chi tiéu nghién ctu
* Céc chi 8 vé cdc yéu 18 lign quan dén thé lyc

- Tudi: tudi duoc tinh theo ndm

- Dén téc.

- Lép, truong hoc tidu hoc truée day (PTCS). Cé hoc thém hay khéng? Két qué hoc tap
trong 1 théng gén déy nhat.

- Hodin canh gia dinh: s8 ngudi trong gia dinh; nghé nghiép cda bs, me; thu nhép binh
quén/ dau ngudi/ thang.

- Noi 6.

* Céc chi s6 thé lyc

- Cdc chi tiéu nghién ctu vé thé lyc: chiéu cao ding tinh theo don vi centimet (cm),
chiéu cao ngdi (cm), trong lvong co thé tinh theo don vi kilogam (kg), vong déu (cm), vong nguc
trung binh (cm), vong cénh tay dudi (cm), vong dui (cm), 1 cée chi s8 da 6 ching t6i tinh ra chi s8
BMI, chi s6 Pigne.

* Cdc chi 58 chire néing céc hé théng co quan

- Cdc chi 58 huyét hoc mdu ngoai vi: 56 lugng hdng céu, bach cdu, tigu cdu; ham lvong
huyét séc t3; thé tich trung binh héng cdu; ndng dé huyét séc t6 trung binh héng cdu; 1 18 ting
dong bach cau, nhém méu hé ABO va Rh.

- Céc chi s8 hé tuan hodn: tan s& tim; huyét ap t&m thu; huyét ap t&m truong;

- Céc chi s8 lien quan dén tudi day thi: tudi bét ddu c6 kinh nguyét, vong kinh, s& ngay
hanh kinh.

1.2. Phuong tién mdy méc su dung trong nghién cdu

- M&u phiéu diéu tra dé hdi céc chi s6 vé céc yéu 16 lién quan dén thé lyc, fri tué va sinh
ly déiy thi.

- Phuong tign do cdc chi s vé hinh thdi - thé lyc: thuéc day vai khéng déin két hop véi
chdt déo t8ng hop cia Trung Quéc dé chinh xdc dén 0,1 cm dé do céc vong; cén ban cla hang
TANITA Nhét ban dé chinh xdc dén 0,1kg; thuéc thdng do chiéu cao bang hop kim do Trung
Quéc sén xudt, dé chinh xdc dén 0,1cm.

- Céc chi s8 vé cdng thire mdu duoc lam trén méy Celldyn 1700 cda héing Abott.

- Nhém méu hé ABO, Rh duoc lam bdng cdc kit cia héng Bio- Rat, xét nghiém duoc
lam theo phuong phép Beth Vincen.

- Phuong tién, méy méc do chic néing cba hé tuan hoan: 8ng nghe va huyét ép ké dién
to coa Nhat ban.

1.3. Phuong phép thu thép s ligu

* Céic chi s8 vé céc yéu 13 lien quan dén the lyc va tri tué ching t6i s& phdng vén, va
quan sét theo mdu phiéu diéu tra.

* Cdc chi s6 nhén trdc. Khi do ddm béo déi tuong chi méc quéin do mdng, khéng mang
my, gidy, dép.

- Cén ndng: déi tvgng méic quan do mdng va khéng mang véc bét ¢t véit gi khdc trén
ngudi, ding thdng trén can sao cho trong tam roi vao diém gitra cda can. Don vi tinh theo kg.

- Céch do chiéu cao ding: s dung thuée do bang hop kim cé vach chia dén milimet
(mm). Céch do: hoc sinh dirng trong tu the thdng trén nén phdng, hai gét chan sat nhau, mét nhin
thdng, dédm bdo 4 diém: cham, lung, méng va gét chén cham vao thuéc do.

- Céch do chiéu cao ngdi: hoc sinh dugc ngdi & tu the ngdi chuan, ban chan khéng



cham dat. Do tr m&t nghé dén dinh ddu, lung va méng cham thuéc, mét nhin théng.

- Vong ngyc trung binh (VN): d&i tvong hit thd binh thudng, vong thuéc déy do di qua
chén cda quang vo hai bén va |y trung binh cda 2 vong do lén hit vao va thé ra.

- Cdc chi 58 vong déu: vong thuéc déy quanh dau; phia truéc mép duéi cia thudce sét
cung léng may, phia sau qua y cham.

- Vong cénh tay: tay d&i tvong budng thdng, long ban tay Gp vao dui, vong thuéc day
quanh céch tay & vi tri 1/3 duéi. Do tay tréi.

- Vong dui: dsi tvong ding thdng, vong thuéc day quanh dui, dét thuéc ngay dudi
nép méng. Do chén trai.

- Tinh chi s& BMI (Body Mass Index) theo céng thic sau:

IBM= Cén ndng (kg)/ (Chiéu cao)2 (mét)
Danh gid chi s6 BMI theo FAO (Food and Agriculture Organization)
BMI=18,50 dén 24,99 : Binh thuong

BMI =25 dén 29,99 thira cén db | BMI=17 dén 18,45:CEDdo |
BMI =30 dén 39,99 thvra céin db I BMI=16 dén 16,99 :CED ds I
BMI 40 thira can db |l BMI < 16: CED ds Il

- Céch tinh chi s& Pigne:

Pigne = Chiéu cao dirng(cm) - [Vong nguc trung binh(cm) + cén nainglkg)]

* Chi s sinh ly mau

- Chudn bi déi tvong: Dan ddi tuong nghién ctu khéng &@n séng vao ngay hém sau.

- Ky thudt Idy va bdo quén méu bénh pham:

+ Ky thugt [y mau mdu: Idy méu vao budi séng, ldy khodng 1 ml mdu finh mach cho vao éng
nghiém cé chét chéng déng ( EDTA).

+ Ky thuat bdo quén: céc mdu méu duoc nép kin can than dé trong phich dé tai noi thu thép s&
liéu, xét nghiém duoc lam ngay trong ngay.

* Céc chi s& vé chic néing tuéin hoan
béi tvong duoc nghi ngoi 15 phot trudce khi tién hanh do dac.

- Do huyét ap (HA): do huyét dp déng mach canh tay tréi & tu thé déi tvong ngdi, cénh
tay d& ngang tim. Dung HA k& déng hé da duoc chudn véi huyét ép ké thiy ngan va 8ng nghe
cUa Nhét Ban. Do vao 8 gi&r dén 9 gitr sang. Do huyét ép hai lan ( 1an dau do nhanh, lan 2 do
cham), méi lan céch nhau it nhéat 10 phat, léy két qud & lan do the 2.

* Cdc chi s6 danh gid sinh ly day thi: d&i tvong duoc phdng van bdng méu phiéu diéu tra
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
- Nghién ctu theo phuong phép mé té cét ngang.
- Chon méu: ching t6i tién hanh chon méu theo mé hinh méu téng. Ching t6i chia céc trudng
THCS thudc Thai Nguyén thanh 2 tang: Vung huyén va ving thanh phé. Sau dé liét ké céc truong
thudc trng ving rdi chon ngdu nhién & ving huyén 5 trudong, va chon ngéu nhién & vung thanh
ph& 2 truong. Ly do ching 16i chon nhu véay la dé s6 lugng hoc sinh & 2 nhém nghién cdu la tvong
d&i déu nhau.
C& méu chung cho dé tai nghién ctu véi céc chi s8 hinh thai va chic néng dugc tinh theo cong
thic:

z21-a/2.p(1- p) (1,96)2pq

d2 d2



DE dat c& mdu Ién nhdt chon p = 0,5; g = 0,5; d = 0,05. Tinh duoc: n = 384/nhém. Vi
ldy m&u nhiéu bac nén ching t6i s dung hiéu Gng thiét k& la 2. Nhu véy, tdng s8 ddi tvong mot
nhém nghién cdu & 768 ngudi.
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