NGHIEN CUU BIEN CHUNG TUT HUYET AP TRONG LOC MAU CHU KY & BENH
NHAN SUY THAN MAN GIAI POAN CUOI TAI BENH VIEN DA KHOA TRUNG

UONG THAI NGUYEN.
TONG QUAN
Loc mdu la phuong phdp loc ngodi thén hay loc ngodi co thé hién dai va hiru higu. Gan mét the ky
nay, phuvong phép diéu tri nay cé nhiéu tién bs, cu séng duoc nhiéu bénh nhén ndng va kéo dai
chét lugng cudc s8ng cho nhiéu ngudi suy thdn man tinh giai doan cusi.
Tuy loc méu la phuong phdp diéu tri khéng thé thigu dsi véi da s8 bénh nhan suy than man giai
doan cudi, nhung loc mdu ciing cé nhiéu bién ching gén va xa trong dé cé nhiéu bién ching xay
ra trong khi loc méu. Trong cdc bién chiing xdy ra tai budi loc méu thi bién chiéng tyt huyét dp la
bién chirng thudng gdp nhét dnh hudng dén chét luong loc mdu, tém i thém chi de doa dén tinh
mang ngudi bénh, chinh vi vay bién ching tut huyét ép tré thanh méi quan t&m hang déu cia gisi
nghién ctu.
Trén thé gi6i bat dau tr 1986 Bialy va cdng sy da tién hanh nghién ctu vé bién ching nay véi da
trung tam.
N&m 2001 Bregman va Daugirdas nghién cu vé nguyén nhén, co ché bénh sinh, diéu tri va dy
phong tut huyét dp trong loc mdu.
Na&m 2008 Biff F. Palmer va William L. Henrich ciing véi nghién ctu vé bién ching tyt huyét ap véi
nh@ing phuong phép diéu tri va dy phong hién dai nhét.
@ Viét Nam nghién ctu vé tut huyét ép trong loc méu con rét it chd yéu la trung tém loc mau lén
nhu Bach Mai.

Khoa Thén nhén tao Bénh vién da khoa trung vong Thai Nguyén di vao hoat déng duoc 6
ndm, trong qud trinh diéu tri ching 16i cting g&ip phdi nhiéu bién ching trong dé tut huyét ap la
phd bién tuy nhién chua cé cdng trinh nghién ciu ndo ¢6 tinh hé théng va ddy db nham phdt hién
céc yéu 18 nguy co, dénh gid &nh hudng t6i chét luong diéu tri cing nhu ép dung céc bién phép
dy phong va phuong thic diéu tri khi ¢ tut huyét ap xdy ra.

MUC TIEU

- Xdc dinh ty |& tut huyét dp trong loc méu chu ky & bénh nhéan suy thadn man giai dogn lllb va IV tai
Bénh vién Da khoa Tung vong Théi Nguyén

- Xdc dinh mét s6 yéu 18 nguy co gdy tut huyét dp & nhém bénh nhén nghién ciu

- Ap dung var dénh gid két qué clia mét s6 bién phap diéu tri trong tut huyét ép

NOI DUNG

1. B&i tvong nghién ctu:

Ti% chuEn chén:

* Bénh nhan dang loc mdu chu ky tai phén khoa Thén nhén tao - Bénh viOn Pa Khoa Trung Uong
Théi Nguyén ® p Gng tigu chudn:

- Tudi va gidi: bénh nhan tir 16 tudi trd én thude 2 gidi Nam va Ni.

- Bénh nhan duoc chdn dodn la suy than man giai doan lllb va IV( theo tiéu chudn cia Nguyén
Vén Xang ).

* Tiéu chudn tut huyét ép trong loc mdu: Theo Emili va céng sy, bénh nhan duoc chan dodn ¢6 tut
huyét dp trong busi loc khi:

- Huyét p tam thu gidm >10mmHg so véi huyét ap ban déu, cé kém theo trigu ching tut huyét ap
nhu hoa mdt, chéng mét, buén nén, nén, vé mé héi, co gidt, mé sdng, 16 lan.



- Huyét &p tém thu gidm >10mmHg & nhirng bénh nhéan ¢6 huyét ap t&m ban dau <100mmHg.

- Huyét &p tém thu < 100mmHg & nhiing bénh nhéin cé huyét &p tam thu ban déu<150 mmHg.

- Huyét &p tém thu < 110mmHg & nhiing bénh nhén c6 huyét &p tam thu ban déu >150 mmHg.

- Bénh nhén déng y tham gia vao nghién ciu.
Ti% chukn lo'i tr3:

- Lo'i khéi danh s, ch nghin cau nh+ng bénh nhéan tut huyét ap truéce khi bat déu loc méu.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién cou.

2. §Pa ®iOm nghi®n cou: Ph©n khoa ThEn nhén tao - BOnh ViOn §a Khoa Trung ! -ng Th.i
Nguy°n.

3. Phuong phdp nghién céu:

- Ph-=ng ph,p nghi°n cou m« 1] .

- ThiOt kO nghi®n cau c¥%t ngang ® nh gi, 16 1O 18t huyOt p trong léic m,u vp so s nh.
4. Chi tiu nghién ctu:

* Céc chi tidu chung: Tudi; Giéi; Dan toc; Nghé nghiép; Nguyén nhdn suy thén man; Thoi gian loc
mdu |an déu t6i thoi diém nghién cu

* Mt s8 yéu 16 lién quan dén tinh trang tyt huyét ép & bénh nhén nghién ctu: Phu; Thigu mdu;
Can nding (t&ng can gitra hai ky loc méu); Can ndng ngay trudce va sau budi loc méu; Nhip tim;
Huyét ap: So tr-ic khi léic m,u 10phdt, trong vp sau khi léc m,u. Trong khi léc m,u, ®o HA ®bPnh ki
i ¢, c théi ®iOm 60, 120, 180 phdt sau khi b34t ®Cu léc vy bEt ki théi ®iOm npo cé riOu cheng
|©m spng ciia 16t HA.

- Céng thic mdu: S luong héng cdu; S6 lvong bach céu; S8 luong tidu cdu; Hemoglobin;
Hematocrit
- Sinh hod méu: Ure méu; Creatinin méu; Dién gidi méu ; Albumin, protid méu

* Mét 58 thong s& ddnh gid hiéu qué cia phuvong phdp st dung mudi dding truong trong diéu tri
tut huyét : Tut huyét dp; Tang huyét ép; Chudt rit; S8t va rét run; Dau déu; Dau ngyc; Dau lung; Di
¥ng mang
5. Ki thugt thu thép 6 liéu:

* Phdng vdn tryc tiép bénh nhan dé khai théc thong tin: Tudi; Gigi; Dan t6c; Nghé nghiép; Nguyén
nhan suy thén man; Thoi gian loc mdu lén ddu t6i thoi diém nghién cdu

* Khém 1am sang phdt hién céc triéu ching: Phu, danh gid mic dé thi€u méu, Can ndng (t8ng cén
gitra hai ky loc mdu), do cén ndng ngay truéce va sau budi loc méu, dém tan s tim, do huyét dp.

* Lam céc xét nghiém mau:
- Céng thirc méu: S8 lvong héng cdu; S8 lvong bach céu; S8 luong tidu cdu; Hemoglobin;
Hematocrit
- Sinh hod méu: Ure méu; Creatinin méu; Dién gidi méu; Albumin, protid méu

* Xéc dinh mét s8 yé&u t3 nguy co lién quan dén tinh trang tut dp: Téc do siéu loc khéng &n dinh;
Téc do siéu loc cao; Néng dé ion Natri dich loc qud thép; Su dung dich loc Axetate
* Tidu chuan ddnh gid hiéu qud cda phuvong phép st dung muéi déng truong trong diéu tri tut
huyét ép:
- Cdc déu hiéu lam sang duoc cdi thién
- Chi 58 huyét ép vé binh thuong
6. Cac ky thuét ap dung trong nghién céu:
6.1. Ky thudt loc mdu:
- Sv dyng phuong phép loc méu thudng qui( Hemodialyis)



- Thoi gian loc méu 3h/cuéc loc cho 01lan/tuan, 02lén/tuén va 03léan/tuén.
- Luu lvgng mdu: 260ml/phit dén 280ml/phit.
- Luu lugng dich: 500ml/phdt.
- Dich loc: Bicacbonat
- Thudc chéng déng: Heparin liéu 120 - 150U1/Kg, dung theo phuong phdp lién tyc.
6.2. Ky thuat do huyét ép: Do huyét ép bdng huyét dp k& va 8ng nghe cia Nhét Bén, vi tri & cdnh
tay.
6.3. Ky thuét can bénh nhéan: Duoc tién hanh truéc va sau khi chay than, so dyng cén ban Smic
cUa Trung Quéc c6 thuéce do chiéu cao, can c6 d6 chinh xdc dén 0,1kg. Bénh nhan khi can chi
mdc bd quéin do mdng, khéng di gidy dép, khéng déi m.
6.4. Vét ligu nghién cou:
- Mdy thén nhan tao Nikkiso DBB22, DBB26, DBB27( Nhdt Bdn) cé hé thang kiém sodt siéu loc ty
déng.
- Nuée RO cho than nhén tao loc bdng méy RO - 1000 JPS(Trung Qudc).
- Mé&y xét nghiém huyét hoc CELLTAC-F ( Nhat Ban) va mdy sinh hoa AU-400 ( Nhét Ban).
- Huyét dp k& thuy ngéan Nikko( Nhéat Bén) dé duoc kiém nghiém tai cuc do luong tinh Thai
Nguyén.
- Can ban Simic( Trung Quéc) da duoc kiém nghiém tai cyc do luong tinh Thai Nguyén.
- Bom tiém nhya 5ml d& ldy mdu.
- Typ thuy tinh dyng mdu xét nghiém cé chéng déng va khéng chéng déng.
7. Xu ly s8 ligu
Trén mdy vi tinh, s& dung phCn mOm SPSS 15.0 vp c,c thuEt to,n trong théng k® y héc.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Phuong phdp nghién cu Mé t4
HIEU QUA KTXH
PON V| SU DUNG



