NGHIEN CUU MOT SO CHI SO HOA SINH MAU & BENH NHAN SAU GHEP

THAN DIEU TR| BANG CYCLOSPORIN HOAC TACROLIMUS
TONG QUAN
Ghép thén la sy lya chon t6t nhdt cho bénh nhén suy thén man giai dogn cudi. Thanh céng cda
ghép than khéng chi la véin dé phau thuét ma con la qud trinh theo dai va diéu tri sau ghép thén.
Trén Thé gidi: Trudng hop ghép than déu tién thuc hién vao ngay 25 thdng 12 nam 1952,
Hamburger da tién hanh ca ghép than dau fién trén ngudi. Nam 1954 Murray va Merrill da t&n
hanh thanh céng ca ghép than déu tién gitra hai anh em sinh déi cing tring tai Boston. Dén nay
trén th& giéi da cé hang tram nghin trudng hop duoc ghép thén.
Tai Viét Nam: Ghép théan da dugc dé cap tu thdp nién 70 cia the ky XX. Cho dén ngay
4/6/1992, truong hop ghép thén dau tién cia Viét Nam duoc tién hanh thanh céng tai Bénh vién
103 - Hoc vién Quan y.
Sau ghép tang, t& bao T cla vét chi sé tang sinh, tang sy gén két véi t& bao trinh dién khéng
nguyén dé “tidu diét” tang ghép, t& bao T ddc hiéu nay cé khd néng nhén dién khang nguyén g,
chuyén biét. Chinh nhiing t& bao ndy s& x&m nhép vao tang ghép géiy thai ghép. Bién phdp ngén
ngUra thdi ghép c6 higu qua la viéc sv dung thudc e ché mién dich lau dai sau ghép.

MUC TIEU

1. Khéo sét mét s6 chi s& héa sinh méu & bénh nhén ghép than 6n dinh theo thoi gian sau ghép.

2. So sanh mét s8 chi s6 héa sinh méu & bénh nhan ghép than diéu tri bdng cyclosporin hodic
tacrolimus theo th&i gian sau ghép.

NOI DUNG

+ Nhém suy than (nhém a): gém 36 BN suy thdn man giai doan cudi chua ghép than, dang loc
mdu hodic diéu tri bdo ton.

+ Nhém ghép than (nhém b): 123 BN sau ghép thén &n dinh, dang duoc theo d&i va diéu tri tai
khoa Thén-Loc méu Bénh vién Viét Dic gom:

47 BN duoc diéu fri bang CsA

76 BN duoc diéu tri bdng Tac.

Theo thai gian sau ghép théan, BN duoc |8y méu xét nghiém tai cdc thoi diém 6 thang, 12 théng,
24 thang va 336 théang.

- Céc xét nghiém danh gid chic nang than: uré, creatinin/HT, tinh méc loc cdu thén theo céng
thérc cda Cockeroft — Gault ¢ diéu chinh theo giéi.

- Cdc xét nghiém ddnh gid cdc chi s8 vé chuyén héar:

+ Xét nghiém lipid/HT: TC, TG, HDL-C, LDL-C/HT.

+ Xét nghiém dinh luong glucose, acid uric/HT.

- Xét nghiém danh gié nguy co tim mach: Hey/HT, CRP/HT.

- Xét nghiém theo dai ndng dé thusc CNI trong mdu: CsA va Tac/HT.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién c@u tién céu, mé & cdt ngang.

- Chon mau thuan tién theo chu dich.

HIEU QUA KTXH

GiUp theo dsi, phét hién sém céc bién ching sau ghép thén dé ¢ bién phép diéu tri dy phong céc
bién ching sau ghép thén.



Gitp lya chon thudc e ché mién dich phu hop cho bénh nhan ghép than
PON V| SU DUNG

Céc bénh vién, Trung tam ghép thén



