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TỔNG QUAN 
Các LSNG từ bao đời nay đã giữ vai trò quan trọng trong cuộc sống hàng ngày của người dân
cũng như trong các hoạt động thương mại qua biên giới, nhưng thật là ngạc nhiên khi người ta
biết về nguồn tài nguyên này cũng như cách thức mà người dân địa phương khai thác và quản lý
chúng còn rất ít. Đã có một số những nghiên cứu về các loại LSNG trên thế giới và ở Việt Nam:
 
 
 
- Nghiên cứu tổng quát của Frederick Dum (1975) về việc thu hái các sản phẩm LSNG của các
dân tộc thiểu số Việt Nam có thể so sánh với một nghiên cứu chuyên khảo về chủ đề trên của thổ
dân Malaixia.
 
 
 
- Debect (1993) đã đưa ra một cái nhìn tổng quát về lợi ích của các sản phẩm rừng phi gỗ ở Việt
Nam.
 
 
 
- Ireson (1995) trong báo cáo sơ bộ cũng đưa ra một số kết quả ban đầu về kiến thức địa phương
của người dân tộc Tày sinh sống ở huyện Đà Bắc tỉnh Hoà Bình về tài nguyên rừng.
 
 
 
Việc tổ chức buôn bán các loại lâm sản phụ vẫn còn được biết đến rất ít và hầu như chưa được
nghiên cứu. Một nghiên cứu có tính chất thăm dò của Lê Đông Phương (1995) về buôn bán các
sản phẩm rừng tại một huyện thuộc tỉnh Hoà Bình đã có mô tả một số vấn đề khó khăn gặp phải
trong công việc nghiên cứu phản ánh rất nhiều hiện tượng buôn bán bất hợp pháp và việc hối lộ
mua chuộc những người có chức năng trong quản lý và kiểm soát việc buôn bán này. Hoạt động
thương mại có ảnh hưởng tích cực và tiêu cực trong khai thác và phát triển sản phẩm tự nhiên. Đã
từ lâu việc buôn bán các lâm sản phụ từ rừng bị che đậy trong bí mật hoặc người ta lờ đi, coi như
không biết. Điều đó có nghĩa là tác động tiêu cực sẽ át đi ảnh hưởng tích cực đến tài nguyên và rút
cuộc là ảnh hưởng tới đời sống của người dân, những người có cuộc sống phụ thuộc vào nguồn
tài nguyên này.
 
 
 
Các loại nấm và măng tre khá nhau là loại sản phẩm quan trọng khác là loại sản phẩm quan
trọng của rừng, dùng để ăn hay bán lấy tiền. Nhóm nghiên cứu EWC - CRES - SUAN đã từng
trông thấy những búp măng tre được phơi ở các nhà nằm dọc Yên Bái đi Lào Cai. Những người



được phỏng vấn cho biết măng tre là một nguồn thu nhập chính là thức ăn phụ của gia đình sống
ở các khu vực thiếu lương thực mà nhóm đã đi thăm quan. Nấm còn ít hơn, phản ánh việc khai
thác quá mức các nguồn dự trữ hoang dã. Thảo quả được duy trì từ trong các điều kiện bán canh
tác ở vùng thấp của rừng và dọc bờ suối là sản phẩm không phải gỗ quan trọng của rừng ở Lào
Cai (Deanna Donovan, ghi chép thực địa).
 
 
 
Việc trồng những cây thuốc và cây gia vị dưới tán rừng như đã thực hiện được ở Vân Nam -
Trung Quốc (Long Chun Lein và cộng sự 1995) có thể mang lại nguồn thu nhập bằng tiền mặt,
nhưng ở miền núi phía Bắc còn chưa được thực hiện trên quy mô rộng lớn
 
 
 
Các nghiên cứu trên thế giới đã có những phân tích về các vấn đề liên quan đến rau rừng như:
mối quan hệ giữa khía cạnh văn hoá và sinh học về chế độ ăn của người, sức khoẻ của một số
cộng đồng dân tộc, nghiên cứu về giá trị kinh tế của một số loại rau rừng với đời sống của người
dân. Một số nghiên cứu còn chỉ rõ và đặc tính của loài, đặc điểm sinh học, các phần có thể ăn
được, thời gian thu hái và sinh cảnh của rau rừng. Ngoài ra, một số nghiên cứu còn đi sâu về
nghiên cứu khả năng phát triển và khai thác bền vững các loài rau rừng nhằm bảo tồn đa dạng
sinh học, nâng cao đời sống góp phần xoá đói giảm nghèo.
 
 
 
Tại Việt Nam có rất nhiều công trình nghiên cứu về bảo tồn và phát triển nguồn tài nguyên thực
vật, rất nhiều nghiên cứu tập trung vào đối tượng là các loài cây thuốc và lâm sản phi gỗ khác.
Tuy nhiên, lại có rất ít nghiên cứu về bảo tồn và phát triển bền vững các loài LSNG. Vì vậy, một đề
tài nghiên cứu về các giải pháp cho phát triển các loài cây Lâm sản ngoài gỗ phục vụ nhu cầu sinh
kế và thu nhập của người dân vùng đệm VQG Tam Đảo là rất cần thiết và cấp bách hiện nay. 
 
 
 
Các nghiên cứu trên thế giới đã có những phân tích về các vấn đề liên quan đến rau rừng như:
mối quan hệ giữa khía cạnh văn hoá và sinh học về chế độ ăn của người, sức khoẻ của một số
cộng đồng dân tộc, nghiên cứu về giá trị kinh tế của một số loại rau rừng với đời sống của người
dân. Một số nghiên cứu còn chỉ rõ và đặc tính của loài, đặc điểm sinh học, các phần có thể ăn
được, thời gian thu hái và sinh cảnh của rau rừng. Ngoài ra, một số nghiên cứu còn đi sâu về
nghiên cứu khả năng phát triển và khai thác bền vững các loài rau rừng nhằm bảo tồn đa dạng
sinh học, nâng cao đời sống góp phần xoá đói giảm nghèo.
 
 
 
Tại Việt Nam có rất nhiều công trình nghiên cứu về bảo tồn và phát triển nguồn tài nguyên thực
vật, rất nhiều nghiên cứu tập trung vào đối tượng là các loài cây thuốc và lâm sản phi gỗ khác.



Tuy nhiên, lại có rất ít nghiên cứu về bảo tồn và phát triển bền vững các loài LSNG. Vì vậy, một đề
tài nghiên cứu về các giải pháp cho phát triển các loài cây Lâm sản ngoài gỗ phục vụ nhu cầu sinh
kế và thu nhập của người dân vùng đệm VQG Tam Đảo là rất cần thiết và cấp bách hiện nay.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MỤC TIÊU 
1 Mục tiêu lâu dài
Kết quả nghiên cứu của đề tài làm cơ sở cho việc xây dựng chương trình bảo tồn, phát triển và sử
dụng có hiệu quả bền vững các cây LSNG phổ biến, trong đó có các cây bị đe doạ cạn kiệt do
người dân địa phương khai thác và sử dụng quá mức. Góp phần nâng cao hiệu quả sản xuất kinh
doanh nghề rừng ở các địa phương vùng đệm VQG Tam Đảo, giải quyết công ăn việc làm, nâng
cao thu nhập và xoá đói giảm nghèo cho người dân nhất là đồng bào dân tộc ít người; tận dụng
được nguồn lực và tiềm năng tại chỗ; bảo tồn đa dạng sinh học.
2 Mục tiêu trước mắt
- Xác định được sự phân bố sinh thái, đặc điểm sinh thái và tiến hành phân loại một số loại LSNG
phổ biến, trong đó có các cây bị đe doạ cạn kiệt do người dân địa phương khai thác và sử dụng
quá mức tại vùng nghiên cứu.
- Đánh giá được giá trị thương mại, giá trị sử dụng của một số loại LSNG quý đã và đang được sử
dụng phổ biến.
- Đánh giá được thực trạng khai thác, sử dụng và tiêu thụ một số loại LSNG và giá trị kinh tế của
từng loại đối với đời sống của người dân tại các vùng nghiên cứu.
- Nghiên cứu, tổng kết đánh giá các mô hình trồng LSNG có hiệu quả về kinh tế đã có tại các địa



bàn nghiên cứu.
- Phân tích đánh giá được các nhân tố ảnh hưởng đến việc bảo tồn, phát triển và sử dụng bền
vững các loại LSNG quý tại từng địa phương nghiên cứu.
- Có được một số bản quy trình nhân giống một số loại LSNG quý để phổ biến cho người dân.
- Đề xuất được một số giải pháp và lựa chọn các giải pháp chủ yếu trong việc bảo tồn, phát triển
và sử dụng bền vững các loại LSNG quý tại từng địa phương nghiên cứu
NỘI DUNG 
1. Điều tra khảo sát về phân bố sinh thái, đặc điểm sinh thái và tiến hành phân loại một số loại
LSNG phổ biến, trong đó có các cây bị đe doạ cạn kiệt do người dân địa phương khai thác và sử
dụng quá mức tại vùng nghiên cứu
2. Điều tra đánh giá về giá trị sử dụng của một số loại LSNG quý đã và đang được sử dụng phổ
biến.
3. Đánh giá thực trạng khai thác, sử dụng và tiêu thụ một số loại LSNG và giá trị kinh tế của từng
loại đối với đời sống của người dân.
4. Phân tích đánh giá các nhân tố ảnh hưởng đến việc bảo tồn, phát triển và sử dụng bền vững
các loại LSNG quý tại từng địa phương nghiên cứu
5. Xác định các giải pháp và lựa chọn các giải pháp trong việc bảo tồn, phát triển và sử dụng bền
vững các loại LSNG quý tại từng địa phương nghiên cứu
6. Nghiên cứu khả năng nhân giống (sinh dưỡng, hữu tính), gây trồng, tiến hành thử nghiệm phục
hồi đối với một số loài bản địa mà người dân có nhu cầu, để trồng tại các vườn rừng cộng đồng.
7. Nghiên cứu, tổng kết đánh giá các mô hình có hiệu quả về bảo tồn và kinh tế đã có tại các địa
bàn nghiên cứu.
8. Thử nghiệm một số giải pháp đề về kỹ thuật trong việc xây dựng một số mô hình điển hình về
bảo tồn, phát triển và sử dụng bền vững các loại LSNG quý tại từng địa phương nghiên
PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. Phương pháp thu thập số liệu
* Thu thập tài liệu thứ cấp:
Kế thừa có chọn lọc các số liệu sẵn có trong các nghiên cứu, các bài báo, tạp chí, …và các báo
cáo của VQG Tam Đảo, các Dự án trên địa bàn, các địa phương có liên quan.
* Thu thập số liệu sơ cấp:
+ Tiến hành lập các ô tiêu chuẩn và điều tra trên các điều kiện lập địa khác nhau để xác định trữ
lượng, phân bố, sinh cảnh, đặc tính sinh vật học và sinh thái học của các loại cây LSNG quý tại
các địa bàn nghiên cứu.
+ Các thông tin về giá trị sử dụng của một số loại LSNG ngoài nghiên cứu tài liệu, còn được tiến
hành qua việc phỏng vấn bán cấu trúc các chuyên gia, các thầy thuốc địa phương,....
+ Thông tin định lượng về tình hình khai thác, chế biến, tiêu thụ và giá trị kinh tế của một số loại
cây LSNG quý được thu thập thông qua bảng hỏi cấu trúc được chuẩn bị sẵn. Điều tra người dân,
điều tra tại các các chợ, các nhà thuốc địa phương,… Xác định các loài LSNG đã và đang được
khai thác sử dụng, mua bán, xác định tiêu chuẩn thương phẩm của các loại LSNG. Giá trị kinh tế
và khả năng tiêu thụ.
+ Thông tin định tính: Được thu thập bằng cách phỏng vấn sâu một số cán bộ có liên quan và
người dân có am hiểu về các loại LSNG. Ngoài ra, đề tài tiến hành một số thảo luận nhóm với sự
tham gia từ các nhóm người đại diện nhằm xác định rõ các nhân tố ảnh hưởng đến việc bảo tồn,
phát triển và sử dụng có hiệu quả bền vững các loại LSNG. Thảo luận nhóm cùng với người dân



và chính quyền địa phương nhằm tìm ra những giải pháp tốt nhất cho việc bảo tồn, phát triển và
sử dụng có hiệu quả bền vững các loại LSNG tại từng địa phương nghiên cứu.
2. Phân tích xử lý thông tin
Dùng phương pháp thống kê để phân tích:
+ Các thông tin định tính thu thập được thông qua phỏng vấn các cá nhân, thông qua thảo luận
nhóm được xử lý bằng phần mềm N-vivo 6.0.
+ Các số liệu từ bảng hỏi được phân tích bằng phần mềm Excel 7.0.
Dùng phương pháp phân tích so sánh để đối chiếu các chỉ tiêu, số liệu nghiên cứu đã được lượng
hoá có cùng nội dung, cùng một tính chất tương tự để xác định xu hướng, mức độ biến động của
chỉ tiêu
HIỆU QUẢ KTXH 
ĐƠN VỊ SỬ DỤNG
Các địa phương thuộc vùng đệm của VQG Tam Đảo và vùng đệm của các khu Bảo tồn thiên
nhiên, các VQG có điều kiện tương tự


