PHAT TRIEN KY NANG TU VAN, CHAM SOC TAM LY CHO SINH VIEN DAI HOC

THAINGUYEN
TONG QUAN
Tinh hinh nghién cdu cla dé tai trong va ngodi nuéc
Ngodi nuéc (phén tich, danh gié tinh hinh nghién cu thudc finh vuc cia dé tai trén the gidi, liét
ké danh myc céc cong trinh nghién cou, tai ligu cé lién quan dén dé tai duogc trich dén khi déanh
gié tdng quan)
Tai Hoa Ky, tu véin hoc dudng duoc bét nguén tir phong trdo huéng nghiép vao déu thé ky 20
bdi Jesse B. Davis. Ong dvoc xem la ngudi ddu tién cung céip mét chuong trinh hoc ¢6 huéng
dan mét céch hé théng. Tiép buéc cda Jesse B. David, Frank Parons la ngudi sang lap ra nganh
huéng dan tu véin nghé & My, éng da xudt bédn cudn séch “Cam nang huéng nghiép” nham tro
gilp cdc cé nhén trong viéc lya chon nghé nghiép, tim ra cach bét ddu va xay dung mét nghé
nghiép thanh céng va higu qud. Ong ludn mong mudn céng téc huéng dan tu vén nghé nghigp
duoc dua vao truong hoc. Nam 1940 Carl Rogers nhdn manh vao viéc gitp d& cac méi quan hé
trong trudng hoc. Diéu ndly dé dnh hudng l6n dén qué trinh hinh thanh nghé tv véin hoc duong.
N&m 1953 hiép héi cac nha tu van tam ly hoc dudng Hoa Ky (ASCA) tham  gia vao APGA - tién
thén cda hiép hdi tu van tam ly Hoa Ky hién nay. Nam 1962 cuén sach “The Counselor in a
Changing World” cda tdc gid Wrenn dé dinh ché& héa céc myc tidu cla tv vain hoc dudng. Nam
1964 ASCA phdt trign cdc vai trd va chie ndng danh cho céc nha tu véan hoc duong.
Cudi nhitng ndm 1990, Pat Martin — mét gido vién todn hoc kiém ¢ véin hoc dudng tai My cing
véi 18 chie gido dyc The Trust thigt Idp mét dy én vé tu van hoc duong chd yéu nhdm vao viéc rit
ngdn nhitng khodng céch, nhiing cdn tré dé di dén thanh céng trong cudc séng cda tré em va
thanh thiéu nién. K& cd nhirng tré em da mau, tré song ng, tré bi khuyét tat. Dy én cba Martin
tép trung vao tv vain cho hoc sinh, cha me, nguoi giém hé...
N&m 1997, tiéu chudn quéc gia danh cho céc chuong trinh tu van hoc duong (National
Standards for School Counseling Programs) ra doi va k& tir d6 nganh tu van hoc duong duoc xem
nhu la d& hoan thién. Hién nay, hiép hdi cac nha tv vain hoc duong Hoa Ky (ASCA) duoc xem la
nguén tham khdo va ki€u méu cho chvong trinh tu vén tam ly hoc duong cla hdu hét céc nuéce
trén the giéi.
Céc ky ndng tu véin, chdm séc tam ly can phét trién cho sinh vién mét phdn ndo dé ndm trong
nhém cdc ky néing mém va viée gido dyc cdc ky néing mém cho ngudi hoc duoc cée nudce trén the
gi4i quan t&m rdt nhiéu trong nhitng ndm gan déy vi véy tai liéu nghién ctu vé dé nay rét phong
pho.
Trong tai liéu “Tap huén tham vén co ban danh cho céng déng” cia unicef cing dé cap dén vén
dé phéin biét gitra tv van va tham van, céc ky nang tham vén...day déu la nhing tai lidu ¢6 lién
quan dén finh vyc nghién clu cda dé tai.
Trong nuéc (phén tich, danh gié tinh hinh nghién ctu thudc finh vyc cia dé tai & Viét Nam, liét ké
danh myc céc céng trinh nghién cdu, tai lidu cé lién quan dén dé tai dugc trich déin khi dénh gia
téng quan)
Hoat déng tu véin hoc dudng duoc khai thac duéi nhiéu géc dé khac nhau, duéi géc dé tv véan
cba gido vién chd nhiém 16p cho hoat dong ty qudn cia tép thé hoc sinh, duoc tac gid Ha Nhat
Théang khai thac trong “ Céng téc cht nhigm 16p & truong phd théng” , NXB Gido dyc,ném 2004,
Ky nding tv véin duoc téc gid Nguyén Véan Ho khai thac duéi géc do ky néing xu ly tinh hudng su



pham cho sinh vién trong tuyén tap céc tinh hudng su pham, NXBGD ném 2001.

Téc gid Lé Hong Son nghién cu phdt trién ky néing sng cho sinh vién duéi dang ky néng hoat
déng xda héi, luén van ths nam 2006.

BUi V&n Qudn khai théc ky ndng tu van va chdm séc tam ly véi chuyén dé phdt trién chuyén mén
lién tyc, k§ naing huéng dan, tu véin va chdm séc tam ly cho gido vién THCS, tai liéu tap hudn phat
trién néng lyc gido vién THCS, ndm 2010. Gido dyc ky ndng séng cho hoc sinh tiéu hoc théng
qua day hoc mén Dao dic & cdc truong tiéu hoc khu vuc mién ndi phia Bdc. D& tai cép Bo
B2009.

Phat trign ky néing huéng dan, tu vén cho sinh vién thong qua day hoc mén Gido duc hoc, Ky yéu
Hai thdo khoa hoc “ Nghién ctu gidng day va &ng dung Tém ly hoc — Gido duc hoc trong thai ky
hoi nhép”, ném 2010.

Hinh thanh va phét trién ky néing tu van cho sinh vién Su pham cba Dai hoc Théi Nguyén, téc gid
Ta Thi Anh luén van ths nam 2011.

MUC TIEU

Trén co s& nghién ctu ly ludn vé ky ndng tu van, chdm séc tam ly cho sinh vién va thyc trang ky
ndng tv van, hd tro tam ly cda gido sinh trudng DHTN hién nay, tr dé dé xuét céc bién phap phat
trién ky ndng tu véin, ch&m séc tam ly cho sinh vién su pham thuéc DHTN gép phén néng cao chdt
luong dao tao gido vién ddp Gng yéu cau nghé nghiép va yéu cu cba xa hdi trong thoi ky méi.
NOI DUNG

+ Xdy dyng khung ly thuyét phdt trién ky ndng tu véin, chédm séc tém ly cho sinh vién Dai hoc
Su pham, dai hoc Thai Nguyén.

+ Khéo sét thyc trang phét trién ky néng tu van, chdm séc tém ly cho sinh vién Dai hoc Su
pham — Dai hoc Thai Nguyén.

+ Xay dung quy trinh tu vdn, chdm séc tam ly hoc sinh va 18 chie bdi dudng ky ndng cho sinh
vién theo quy trinh, xay dyng hé thdng céc bién phdp phét trién ky néng tu véin, chém séc tam ly
cho sinh vién Dai hoc Su pham — Dai hoc Thai Nguyén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tai st dung cdc phuong phép phén tich, tdng hop, khéi quat hod dé thao téc hod hé théng ly
luén cda dé tai.

Tién hanh céc phuong phdp diéu tra bang alkét, phuong phép quan sét, nghién cdu sén pham,
phdng van dé khéo sét thyc trang ky ndng tu van va cham séc tam ly cda sinh vién truong DHSP -
PHTN.

Phuong phdp xin y kién chuyén gia, phuong phép khéo nghiém dé khédng dinh tinh khé thi cda
céc bién phdp phét trién ky néng tu vén, chdm séc tam ly cho sinh vién.

Ngodi ra dé tai con st dung mét s6 phuong phdp bé tro dé xi ly céic két qué nghién cou.

HIEU QUA KTXH

Danh gid gié tri khoa hoc va thyc tién cda két qué nghién ctu:

bé tai da xdy dyng céc khai nhiém céng cu cé tinh méi so véi gido duc hién nay dé la khai
niém cham séc tam ly, tv véin ngudi hoc va xdy dyng khung ly thuyét cho hoat déng tv véin, cham
séc tam ly hoc sinh, phdt trign ky néing tu véin, chdm séc tam ly hoc sinh cho sinh vién truong DHSP
— DHTN va khéo sét dnhs gid thyc trang phdt trién ky ndng tu véin, chém séc tam ly hoc sinh cho
sinh vién & truong PHSPTN, trén co s& dé xdy dung quy trinh bdi dudng ky tv véin, chdm séc tam
ly hoc sinh va 18 chie bdi dudng ky ndng cho sinh vién theo quy trinh xéy dyng va dé xudt céc
bién phdp phdt trién ky ndng tu van, chém séc tém ly cho sinh vién. Nhig két qué nghién cdu



cVa dé tai c6 thé duoc Gng dyng trong qué trinh rén luyén ky néing cho sinh vién truong DHSP -
DHTN.
Danh gié hiéu qué dat duoc cda dé tai:

VEé gido dyc, ddo tao: BS thém hé thang ly luéin gido duc va ddo tao vé phdt trién nhan céch
ngudi gido vién trong qud trinh ddo tao & trudng su pham, tién hanh tng dung trong ddo tao sinh
vién su pham vé ky néng tu véin, cham séc tam ly, la tai liéu tham khdo cho hoc vién cao hoc,
nghién ctu sinh Gido dyc hoc, Quén ly gido duc . Péng thdi néing cao nang lyc nghién cu cho
cén bd, hoc vién cao hoc, sinh vién tham gia dé tai.

V& kinh 1€ - x& héi: déng gép cia két qud nghién ctu vao qud trinh ddo tao & truong su
pham va hoat déng gido duc & truong phé théng. Két qué nghién ctu duoc tng dung trong hoat
déng tu van va day ky ndng mém cda Vién NCKT&XHNVMN.

PON V| SU DUNG

Vién NCKTEXHNVMN.

- Truong DHSP - PHTN



