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TONG QUAN
1. Ngodi nudc
1.1. M&t 58 cong trinh nghién ctu lién quan dén gido dyc ky ndng séng
Trén th& gidi, c6 rdt nhiéu céc cdng trinh nghién ctu vé ky néing séng va gido duc ky néng séng.
Ngodi mét s céng trinh nghién cu vé ky ndng séng cla cd nhan nhu: Dorrothy I. Ansell and
Joan M. Morse — 1994 (Creative Life Skill Activities); Darlene Manix -1995 (Life Skills Activities for
Secondary Students with Special Needs); Botvin- 2001 ( Life skills training: fact sheet). ... Con cé
nhiéu céc céng trinh nghién ctu duoc thyc hién bdi cdc t8 chire qudc t&: UNICEF, WHO,
UNESCO. Cé thé k& ra mét vai céng trinh nghién cdu tiéu bidu nhu:
- Life skills Education in schools (WHO, 1997)
- Skills for Health (WHO, 2001)
- Life Skills in Non- Formal Education: A Review (UNESCO, 2001).
1.2. Hién trang trién khai gido dyc ky néing séng
N&m 1979, tién si ngudi MT la Gilbert Botvin d& céng b mét chuong trinh déo tao ky néing séng
c6 hiéu quéd cao cho thanh thigu nién t l6p 7 dén l6p 9. Sau dé, chuong trinh nay da duoc trién
khai trong nhiéu truong hoc khéc nhau va da thu duoc nhiéu két qua én tuong.
Voi sy tai tro cla céc 16 chie quéc 18 nhu: UNICEF, UNESCO, UNFPA, WHO chuong trinh gido
duc ky néing séng da duoc phdt trién réng khdp trén pham vi toan cdu. Cdc 18 chie nay da mé
nhitng cudc héi thdo, cung cdp vét lidu, dong thai phéi hop véi nhau dé day manh hoat déng gido
duc ky néing s8ng trong thanh thiéu nién. Chuong trinh nay da duoc thyc hién va phdt trién manh
trong khu vyc My Latinh va Caribe, khu viee Nam Phi va Botswana, khu vie Chéu A.
Tai khu vuc Chau A, dvoc sy tai tro cla cdc 18 chie quéc t&, dac biét la UNICEF, UNESCO,
UNFPA, céc chvong trinh gido duc ky néing séng da duoc trién khai réng khép & cd Nam A
(Bangladesh, Bhutan, En §¢, Nepal, Sri Lanka), Déng A (Trung Quéc), Trung A (Méng C8), Déng
Nam A( Campuchia, Indonesia, Lao, Myanmar, Philippin, Théi Lan, Déng Timor va Viét Nam).
Tai khu vyc DPéng Nam A, céc chuong trinh gido duc dva trén ky néing séng xuétt hién & cac quéc
gia chd y&u vao 5 ndm cudi cda thé ky XX (Théi Lan- 1996; Indonesia- 1997; Philippin- 2001;
Lao- 1998; Mianmar- 1998; Campuchia- 2001 ). Dya trén céc cach tiép cén khdc nhau qua tirng
van dé cu thé, cdc qudc gia da ting budc trién khai d& dua gido duc ky néng séng vao trong va
ngodi nhd trudng.
2. Trong nudc
2.1. Céc cdng trinh nghién cdu lién quan dén gido duc ky nang séng

N&m 1996, thuat ngr “ky nding séng” bdt dau duoc biét dén & Viet Nam qua chuong trinh
cba UNICEF “Gido dyc ky néing song dé bdo vé sic khoé va phong chdng HIV/AIDS cho thanh
thi€u nién trong va ngodi nha trudng” do cdc chuyén gia Australia tép hudn.

Nam 2003, héi thdo “Chét lvong gido duc va ky ndng séng do UNESCO” tai tro duoc t6
chie.

Nam 2005, cé mét s& tai ligu, dé tai nghién ctu duoc trién khai lién quan dén gido dyc ky
ndng séng trong cdc trudng trung hoc co s& va trung hoc phd théng nhu: Dy én VIE 01/10 do
UNFPA tai tro “Gido dyc dén s va stc khoé sinh sdn vi thanh nién théng qua hoat déng ngoai
khod trong nha truong”; dé tai cdp Bo “Gido duc mét s ky ndng séng cho hoc sinh trung hoc phé



théng”, ma s6 B. 2005- 75- 126 do trung t&m nghién ctu Gido duc hoc, trudng Dai hoc Su pham
Ha N&i trign khai.

Bé&n canh nhitng nghién ctu lién quan dén gido duc ky néing séng trong gido duc phd théng,
cdn cé mét s& tai lidu nghién cou khéc dé cdp dén gido duc ky néing séng trong gido duc thudng
xuyén. Tiéu bigu la mét s6 Dy én hop tdc gitra Vién Chién lvgc va Chuong trinh gido duc véi van
phong UNESCO Ha Néi:“Gido duc ky nang séng & trung tam hoc tép cdng déng” (2005); “Gido
duc k¥ né&ing séng cho tré em c6 hoan canh khé khan” (2006).

Nhin chung, & Viét Nam hién nay, cé rdt it tdc gid nghién ctu vé gido dyc ky néing séng cho
hoc sinh tiéu hoc. Déic biét, céc cong trinh nghién ctu vé gido duyc ky néing sdng cho hoc sinh tiéu
hoc néi chung va qua mén Khoa hoc 16p 4 méi chi nghién cdu & mic do t8ng qudt, chua di sau
nghién ctu ndi dung chi tiét, cling nhu hé théng céc phuong phép va hinh thic t chie mang tinh
kha thi d& déng thoi ddm bdo cd hai myc tiéu (muyc tiéu cda mén Khoa hoc va muc tigu gido duc ky
ndng séng).

2.2. Hién trang trién khai gido dyc ky néing séng

Trong hé théng gido duc & nuéc ta, méc du véin dé gido duc ky ndng séng cho hoc sinh da duoc
nghién ctu va budc ddu trién khai trong hé thdng gido duc khéng chinh quy céch day hon 10
ndm, nhung dén nay, viéc trién khai dé dua gido duc ky néing sdng trong cdc mén hoc trong céc
nha truong phd thong véin han ché. Hau hét gido vién va hoc sinh trong céc truang phd thong &
nuéc ta véin con xa la véi cée thudt nglr cting nhu nhitng véin dé co bén lién quan dén ky nang
sng va gido duc ky ndng séng, viéc dua gido duc ky néing séng vao day & cdc nha truong méi
chi duoc tién hanh & mét s6 trudng hoc tu nhan, con trong hé théng céc trudng hoc cong lép hau
nhv van chua cé.

Mdc du viéc trién khai gido duyc ky néng séng chva duoc tién hanh mét cach hé théng va réng
rdi trong cdc nha trudng céng lap nhung né lai dang la véin dé duoc nhiéu céc t6 chie ngodi tr
nhén & nuéc ta quan tam. Céc trung tam gido duc ky ndng séng duoc ra doi va t6 chie & nhiéu
noi (d&ic biét la & céc thanh phé [én), mét s6 nha chua cing tham gia 8 chic gidng day dé gido
duc k¥ néing séng cho cdc ching sinh....

Nhin chung, viéc gido duc ky ndng séng & nuéc ta hién nay chua duoc t6 chie mét céch hé
thdng va trién khai déng bé trong cdc cdp hoc, bdc hoc & nha truong. Gido duc ky néing séng méi
chi duoc thyc hién “trdi ni” ngodi xa hdi, chua cé sy quén ly vé néi dung cling nhu sy nhdt qudn
trong nhirng myc tiéu va chuong trinh déo tao, gido duc ky néng séng.

MUC TIEU

Xdc dinh quy trinh, ndi dung va bién phap GDKNS cho hoc sinh 16p 4 théng qua mén Khoa hoc
nhdm ndng cao hiéu qud gido dyc cda mén hoc nay.

NOI DUNG

N&i dung chinh

- Nghién ctu co sé li lugn vé KNS va GDKNS cho HSTH.

- Bénh gié thyc trang KNS va qué trinh GDKNS cho HSTH & mét s6'truong tiéu hoc hién nay.

- D& xuét quy trinh, ndi dung va bién phép gido duc ki néing séng cho HSTH qua mén Khoa hoc
l6p 4.

- T8 chire thyc nghigém dé lam r3 tinh kha thi va higu qué cda quy trinh, néi dung va bién phdap
GDKNS cho HSTH théng qua mén Khoa hoc 16p 4.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Céc phuong phdp nghién céu chinh: phuong phdp nghién ctu tai liéu; Phuong phép diéu tra



bdng phiéu, phdng vén; Phuong phép chuyén gia; Phuong phdp thyc nghiém; Phuong phdp
th&ng ké todn hoc trong khoa hoc gido dyc.

HIEU QUA KTXH

1. Gido dyc, ddo tao: néng cao hiéu qua viéc tich hgp GDKNS théng qua mén Khoa hoc néi riéng
va théng qua céc mén hoc & tidu hoc néi chung.

2. Kinh t& -xa hoi: gép phdn néng cao dén tri, phdt trién céc ki néing gico tiép, ty nhén thic, ra
quyét dinh gidi quyét van dé cho hoc sinh tigu hoc.

3. Khoa hoc — cdng nghé: két qué nghién cdu cba dé tai gép phan hoan thién lugn én tién si cda
chi nhiém dé tai.

PON V| SU DUNG

Dé tai ¢6 thé duoc s dyung dé lam tai ligu tham khdo cho sinh vién chuyén nganh gido dyc tigu
hoc khi hoc hoc phan “Gido dyc séng khde manh va ki néing séng trong day hoc cdc mén vé Ty
nhién- X& héi” trong chuong trinh ddo tao & béc cao ddéng, dai hoc; déng thoi ciing la tai ligu
tham khdo, huéng dén cho gido vién tigu hoc khi thyc hién tich hop GDKNS trong céic mén hoc &
nha truong tiéu hoc hién nay.



