NGHIEN CJU NANG CAO HIEU QUA CONG TAC QUAN LY MOI TRUONG
BANG CONG NGHE KHONG DOT XU LY CHAT THAI RAN Y TE LAY NHIEM TAI

BENH VIEN DA KHOA TRUNG UONG THAI NGUYEN
TONG QUAN

TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU  THUOC LINH VUC CUA BE TAI & TRONG VA
NGOAINUGC

a. Tinh hinh  nghién cu trén thé gioi

Nghién ctu vé chét thdi rén y t& (CTYT) da duoc tién hanh tai nhiéu nuéc  trén the gisi, dac bigt &
cdc nuée phdt trién nhu Anh, My, Nhat, Canada... Dé  cdp dén nhiéu linh vyc nhy tinh hinh phét
sinh, phan logi CTYT; quén ly chdt thdi y t& (bién phdp lam gidm thiéu chét théi, téi s& dung chat
thdi, x& ly  chat théi, danh gid higu qué cda cac bién phép xu ly chat théi...); téc hai  cda chat
thdi y t& d&i véi méi truong va sire khoé. Dé xudt cdc bién phdp lam  gidm tac hai cda chét théi y
t& d&i véi st khde cong dong; sy de doa cla chét thdi nhiém khudn téi cdng déng; dnh hudng
cUa nudc thdi y t& déi véi viéc lan truyén dich bénh; nhiing vén dé lién quan clia y € cdng cdng
véi CTYT; t8n thuong nhiém khudn &y té, hé ly va ngudi thu gom rdc; nhiém khudn bénh vién,
nhi&m khudn ngodi bénh vién ddi véi nguoi thu nhat rdc, vé sinh vién va céng déng; cdc truong

hop phoi nhiém véi HIV, HBV, HCV & nhén vién y t&.

Véi  muc tidu bdo vé méi truong va bdo vé sic khod, cdc nuéce dang phét trién nhy - My va
Chau Au ngdy cang thét chat cdc tiéu chudn khi théi 16 dét chét théiy  t&. Trong tinh hinh nhu vy,
nhiéu loai 6 dét duoc sén xudt tai My va Chau  Au ciing khéng dap tng duoc tiéu chudn msi
truong va tim céch xudt khdu sang  céc nude dang phdt trién, noi ma céce tidu chudn méi truong
con ldng 1éo hodic  chua cé céc bign phdp kiém sodt  chét ché. Tai My, vaio ndm 1988, cd  nuéc
c6 6200 lo dét chat thdi y t& nhung dén nam 2006 chi con lai 62 16 dét  hoat déng. Tai Canada,
ndm 1995 c6 219 |6 dét nhung dén nam 2003 chi con 56 16 dét van hanh. Tai chéu Au, nhidu
nuéc da déng cua nhiéu 16 dét chét thdi y té. Tai Déc, ndm 1984 ¢ 554 16 dét hoat déng
nhung dén ndm 2002 khéng con 16 dét ndo van hanh. Tai B6 Dao Nha, ndm 1995 ¢é 40 lo dét
nhung ndm 2004 chi con 1 16 dét hoat dong. Ai-len c6 150 |6 dét hoat déng nam 1990 nhung
dén nam 2005 da ngung hoat déng todn bé céc 16 dét chét théi y té.

Cdc nuéc phét trign da thay thé 1o dt bang cdc cdng nghé khdc than thién  véi méi truong. @
nuéc ta, nhiéu 16 dét hién nay khéng duoc van hanh do gdp  phdéi sy phdn déi cia ngusi dan.
Hién nay, trén thé gidi, cdc cong nghé khong  dét phd bién bao gém: Quy trinh nhiét:kh khuan



bang nhiét vt nhu ndi hép (autoclave) hay hé thang hdp uét tién tién (advanced steam), khi
khuén bang nhiét khé (dry heat), cdng nghé vi séng (microwave), plasma...; Quy trinh hod hoc:
khéng dung clo (non-chlorine), thuy phan kiém (alkaline hydrolysis); Quy trinh béc xq: tia cuc
tim, cobalt; Quy trinh sinh  hoc: x ly bding enzym. Trong s8 céic cdng nghé trén, quy trinh nhiét la
phd bién nhdt.

Caic tai liéu tham khao co'lién quan

1. Canadian Standards Association, 1992, Guidelines for the management of biomedical waste
in Canada, Ottawa.

2. Health Services Advisory Committee, 1999, Safe disposal of clinical waste, Sudbury: HSE

Books, Great Britain
3. Miller, RK. and M.E. Rupnow,1992, Survey on medical waste management, Lilburn, GA:
Future Technology Surveys.

4. Okayama-Daigaku. KankyAo-Rikogakubu, 2006, International Seminar on  New Trends in

Hazardous and Medical Waste Management:  8.-KankyAo-RikAogakubu-kokusai-shinpojiumu,
[February 24, 2006, Okayama International Center], Okayama.

5. Turnberg, W.L, 1996, Biohazardous waste: rick assessment, policy, and management, New
York: J. Wiley
6. WHO, 1994, Managing medical waste in Deverloping country. Geneva.

7.WHO, 1997, Treatment waste from hospitals and other helth care establishment, Malaysia
b. Tinh hinh nghién cut trong nuoc

N&m 2003, Dinh HGu Dung va céng sy nghién ciu tai 6 bénh vién da khoa tinh cho thdy: mé
hinh bénh tat cia nhén déan séng tigp gidp véi bénh vién la céc bénh nhiém  trung theo duong
nuéc nhu bénh da liéu (bénh sén ngda, viém quanh méng, viém k& chéan), cdc bénh phuy khoa,
bénh mat hét, cac bénh lay theo duong khéng khi thuong gdp la viem mii di ong.

Két qud thanh tra, kiém tra cda BS Y t& (2004) vé  CTYT & 175 bénh vién tai 14 tinh, thanh phg,
cho thdy hédu hét cac CTR trong bénh  vién déu khéng duoc xu ly truéc khi dem dét hodc chén.
Mét 56 it bénh vién c6 16 d6t CTYT nhung lai qud ¢ ky va gdy & nhiém méi truong.

N&m 2006, Bao Ngoc Phong va cdng sy nghién cu &nh hudng  cia chét théi y t& dén sic khoé
tai 8 bénh vién huyén, nhung ciing chi dva ra  duoc két luan: Mét s6 bénh cé lién quan dén 6
nhiém méi trudng & nhém ngudi  dan bi énh hudng cda chét théi t bénh vién cao hon nhém
khéng bi anh hudng .

K&t qud kiém tra cia BS Y 1 (2007) tai 4 bénh vién Ha N&i, Bénh vién Lao va bénh  phdi Trung
vong duoc dénh gia la bénh vién qudn ly réc théi tt nhdt trong 4 bénh vién duoc kiém tra
nhung Doan kiém tra da phdt hién trong budng bénh chi 6 thing dyng rdc sinh hogt thiéu thung
chtra dom cia bénh nhéan. O Bénh vién  Viat Do tét ca réc théi déu chta chung trong mét logi toi
dung réc mau vang.

Theo béo céo cia B Y & (2009), ndm 2006, chi c6 khodng  50% cac bénh vién trén phan loai,
thu gom dat yéu cdu theo quy ché.

Viéc ép dung cédng nghé khi khudn s& mang lai nhiéu loi ich vé kinh &, méi truang va quén ly.
Chi phi ddu tu va véin hanh cng nghé nay ré hon phuong phép thiéu dét. Cong  nghé kha khuan
cling khéng phét sinh khi thai déc hai, ddc biét la dioxin va furan, khéng phdt sinh tro xi déc hai
chra kim logi ndng. Chét théi sau khi  khir khudn duoc chén ldp nhy chét théi théng thuong. Dai
véi codng téc kiém  sodt chdt luong khi khuain, nganh y t& hodn todn cé thé lam chi vi céc bénh
vién lén déu c6 khoa vi sinh, thuén tién va tinh khd thi cao hon so véi viéc  kiém sodt khi théi lo dét



chdt thdi rén y t&. Bén canh dé, kinh nghiém khi  khudn, tiét khuén dung cy y &, dé véi trong
nganh y & s& rdt hiru ich cho viéc  quén ly thigt bj khir khudin chdt théi rén y t& néu thiét bi nay do
bénh vién quén ly va van hanh.
Viét Nam  cdn trién khai sém mét s8 dy én thi diém ép dung cong nghé khong dét trong xar Iy
chét thdi y t&€. Céc nha sdn xudt cdng nghiép cia Viét Nam ciing céin ¢é  chién luoc nghién cov,
phdt trién céc cong nghé nay dé cé thé lien doanh, chuyén giao céng nghé hodc ty sén xuét
duoc, bat kip véi xu huéng chung cia  Thé giéi.
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MUC TIEU
MUC TIEU DE TAI

- Banh gid hién trang quan ly CTRYT tai khu vyc nghién cdu
- Nghién ctu xdy dung va dé xudt céc gidi phdp quan ly CTRYT tai bénh vién da khoa TW Thai
Nguyén
- Danh gié hiéu qué cba céc gidi phdp da dé xuét tai bénh vién da khoa Trung vong Théi Nguyén
NOI DUNG
1. Banh gid hién trang quén ly (QL) CTRYT tai bénh vién da khoa Trung vong (TW) Thai Nguyén
theo Quy ché& qudn ly chat théi y 1 - Quyét dinh s6 43/2007/QDb-BYT

+ Kh&i luong, thanh phén CTRYT: Ldy mau CTRYT hang ngdy dé xdc dinh thanh phén va khéi
luong tai cdc bénh vién theo phén logi tai nguén
+ Hién trang quén ly: Phén logi, thu gom, véin chuyén, luu gitr va x& ly CTRYT
+ Ddnh gid chung vé céng tdc quan ly CTRYT va cdc véin dé can khéc phuc cda céc bénh vién
+ Y kign cia céng déng vé céng téc quén ly chét théi rén y t&: Phdng vén cén bs, céng nhén
vién, sinh vién thyc t&p, bénh nhén va ngudi nha bénh nhén vé cong téc quan ly (phén logi, thu
gom, vén chuyén, luu gitr) CTRYT

2. Nghién ctu xdy dyng va dé xuét céc gidi phép quén ly CTRYT tai bénh vién da khoa TW Théi
Nguyén

+ Cdc bién phdp phan logi, thu gom, vén chuyén va lvu gitr CTRYT (trong dé c6 CTRYT lay
nhiém: Thyc hién mét s6 can thigp vao céc budce nhu phéan loai, thu gom,.. va nhén thic cia cén
bd, cdng nhén vién, sinh vién thyc t&p, bénh nhan va ngudi nha bénh nhén.

+ Bién phdp x& ly CTRYT lay nhiém bang céng nghé khong dét (Cong nghé vi séng)
3. Banh gié hiéu quéd cba céc gidi phdp da dé xuét tai bénh vién da khoa TW Théi Nguyén
+ Hiéu qud céc bién phdp phan logi, thu gom, van chuyén va luu gitr CTRYT

. Hidu qud kinh t&: Chénh léch tai chinh truéc va sau khi ép dung céc bién phép trén (céc sén
phdm téi st dyng, chi phi khéc lién quan,...)

. Higu qud méi trudng: So sanh chét lugng méi trudng bén vién khi ép dung cac bién phap trén
(Théng qua phiéu diéu tra cda bénh nhén, ngudi nha, sinh vién thyc tap va can bd bénh vién; mét
s& chi tiéu phan tich khéng khi, nuéc, dat)

. Hiéu quéd quén ly: So sanh mic d6 an todn cho bénh nhén, ngudi nha, sinh vién thyc tép va cén
bd bénh vién khi ap dung cac bién phap trén.

+ Hiéu qud bién phép xt ly CTRYT léy nhiém bdng céng nghé khéng dét
.. Hiéu qua kinh t&: So sanh chi phi van hanh x ly CTRYT lay nhiém bdng céng nghé khong dét
véi cong nghé dét hién hanh

. Higu qud méi truong: So sanh chét lugng méi trudng xung quanh khi xu ly CTRYT lay nhiém
bdng 2 phuong phdp dét va khong dét (Théng qua mét s& chi tiéu phan tich khong khi, nuée, dat)

. Hiéu qud qudn ly: So sénh mic dé phic tap, rdi ro khi van hanh x& ly CTRYT lay nhiém bang 2
phuong phép dét va khéng dét

+ Higu qué t8ng hop cla céc gidi phép
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Diéu tra, khdo sat:
+ Thu thép tai liéu
+ Phdng vén ban chinh thic: Phdng véin cdn bd, cdng nhén vién, sinh vién thyc tép,
bénh nhan va ngudi nha bénh nhén théng qua céc phidu diéu tra



- Phan tich va xu ly s ligu x ly s6 ligu bang phén mém  Microsoft Office va céc phén
mém théng thudng khéc
- Phuong phép ké thira: K& thira cdc két qua nghién ctu da cé truée
- Phuong phép chuyén gia théng qua cac hdi thdo khoa hoc
- Phuong phép phén tich trong phong thi nghiém:
+ Ldy mdu chdt thdi rén y & hang ngay dé xdc dinh thanh phdn va khéi luong tai
céc bénh vién theo phéan logi tai nguén
+ Lay mdu (dét, nuéc, khong khi) va phéan tich mét s8 chi tiéu ly hoc, héa hoc va
sinh hoc trong khu vuc nghién ctu truéce va sau khi ép dyung cdc bién phép dé xuét.
- Phuong phdp ddnh gid so sanh: So sanh d& dua ra duoc bién phép hiéu qud nhét
- Phuong phdp théng ké s8 ligu d& cé dé chinh xéc, tin cdy cla thong tin
HIEU QUA KTXH

- Gido duyc, ddo tgo: Cung cép c& sé& khoa hoc va théng tin, s6 liéu chinh xéc cho gido duc, gép
phan phyc vy céng téc dao tao khoa hoc (Nghién ctu sinh va nhiéu nhém sinh vién nghién cou
khoa hoc).

Danh gia chinh xéc hién trang QLCTRYT tai bénh vién da khoa TW Théi Nguyén. Lam sang 6
céc bién phdp dé xuét dé néng cao hiéu qud céng téc QLCTRYT tai dia ban nghién ctu bdng cdn
c khoa hoc.

- Kinh t&, x& héi: Gép phan néng cao hiéu qud quan ly CTRYT cda bénh vién da khoa TW Thai
Nguyén (tiét kiém chi phi quén ly CTRYT, gidm céc téc hai cda CTRYT dén méi trudng ).

Tao tam ly t6t cho cén b, nhan vién, bénh nhan va ngudi nha cing nhu sinh vién thyc tap, nhan
dén xung quanh bénh vién yén tam céng téc, diéu tri, hoc tdp va sinh séng.

- An ninh, quéc phong: Gép phan cdi thién méi trudng y 1; ddm bdo diéu kién lam viéc, khém
chia bénh cho cén bd, nhan vién, bénh nhén va ngudi nha ciing nhu sinh vién thyc tap, nhén dén
séng xung quanh bénh vién da khoa TW Thai Nguyén.

PON V| SU DUNG

Bénh vién da khoa TW Thai Nguyén va cac bénh vién ¢6 diéu kién tuvong ty .



