NGHIEN CUU BAO TON VA PHAT TRIEN NAM HUONG RUNG DAC SAN TAI

TINH BAC KAN
TONG QUAN
1.1. Gi6i thiéu chung vé ném Huong
1.1.1. Déc diém hinh thai va ddc tinh sinh hoc cda ném Huong
N&m Huong (Déng 6, Huong cb, Shiitake) cé tén khoa hoc la lentiluna edodes. Ndm Huong
thudc ho Tricholomataceae, bd Agaricaless, |6p phy Hymenomycetidae, 16p Holobasidiomycetes
(hodc Homobasidio-mycetes hay Eubasidiomycetes), nganh phy Basidiomycotina, nganh Nam thét
— Eumycota, giéi N&m - Myconta hay Fungi.
Né&m Huong thudc nhém ném hoai sinh, moc trén gé. Nédm Huong ¢é dang nhuv cdi 6, m ném ¢é
duong kinh 4-10 cm, mau nédu nhat, khi chin chuyén thanh ndu sém. Lic ddu mi néim c6 dang nén
nhon & gitra, sau trdi réng ra va bang phdng. Vién cia mi thuong cudn vdo trong. Mt ngodi ¢é
mau néu dén den va rdi réc nhirng vdy tréng. Phién cé mau tréng, nhung néu bi dap hay gia bién
thanh mau néu. B ngang cda phién ném tvong déi réng va cé khuynh huéng bém vao cudng
ndm. M&t trén tai ndm mau ndu, mat dudi cé nhiéu ban s6p méng xép lai. Trén m&t ndm cé nhirng
vdy nhd mau trdng. Thit ndm mau tréng, cudng hinh try [3].
Chu trinh séng bét déu tr ddm bao t& ndy mém cho hé soi so cdp. Hai soi so céip khac phdi phéi
hop lai cho hé soi thi cdp. Hé sgi thi cép phét trién thanh mang hé soi. Trong diéu kién thuén loi
mang hé soi s& két hach tao tién qud thé (ny ndm). Nu ndm tiép tuc Ién déan cho tai ndm trudng
thanh, cac phién duéi mi mang cdc d&@m va sinh ra bao . Bdm bao to dugc phéng thich va chu
trinh lai tiép tyc.
Ngodi nhu cédu ngudn hydrat carbon, ndm Huong con cén dén nito. Dam thich hop cho ném chd
y&u & dang hiru co nhu: pepton, axit amin, uré va nhiéu logi mudi améni. Ném khong thé s& dung
dam vé co nhu nitrat hay nitrit. Néng dé thich hop cho sy tang trudng cda hé soi ciing tuy thudc
va nguén dam cung cdip nhu: Sulfat ammon 0,03%; Tartrat ammon 0,06%
Sy hinh thanh qué thé cting cdn c6 duong va dam nhung khi néng dé dam cao hon 0,02% nhu
véi Sulfat ammon s& Gc ché sy phdt trién cda ndm. Nguoc lai, d& ny ném tigp tuc phdt trién thanh
tai trudng thanh, nghia la sén luong tang thi ndng dé dudng phdi cao, 18 thiéu la 8% véi dudng
saccharose. Nhu céu dinh duédng khodng cia ndm Huong bao gém: Mn, Fe, Zn can 2mg/I.
Ngodi ra con can Mg, s, K, p dé thic day s téing trudng cia ndm. D& soi ndm phdt trién t6t nhdt
cén bé sung thém vitamin B. Gid tri pH t3i vu cho soi ndm phdt trién trong méi truong ldng la 4,8,
frén mon cua la 4,5. O pH 8, ndm moc rét cham [2].
N&m Huong moc ty nhién nhiéu & Nhat Ban, Trung Quéc, Han Quéc, Bai Loan. Ching séng trén
nhiéu loai g6 nhu gb s6i, dé... Ndm Huong sinh trudng & nhiét do thdp, va dm. Nhiét dé thuan loi
cho qué thé ndm hinh thanh va phét trigén khodng 15-16°¢ [2].
Cdc thong s6 méi trudng quan trong cho sy phét trién cda ndm Huong nhu sau [5, 6]:
- Nhiét dé soi ndm phét trién 18t nhdt la 24-26°C
- D é&m co chét: 65-70%
- Do am khéng khi: > 80%
- D6 pH trung tinh
- Anh sang khéng can thiét trong giai doan soi ndm phét trién. Giai doan hinh thanh qud the
can énh sang khuéch tén.
- D6 théng thodng trung binh.



Chu trinh s8ng cda ndm Huong bat déu to bao to ddm ndy mém cho hé soi ném Huong, soi ném
l6c déu nhé khodng 1,5-1,0 mm dudng kinh, vé sau 16n dan 1én dén kich thuéc duong kinh 1,0-
2,0 mm. Sau qud trinh ti€p hop gitra hai soi néim so cdp don nhén s& hinh thanh nén céc soi ndm
tht cép song nhén. Cdc soi néim téng trudng theo kiéu tao ra cdc méc (clamp). Khi gap diéu kién
bat loi céc soi ndm song nhén ¢6 thé tao ra cdc bao t& mang day (bdo t& do - chlamydospore)
gilp sgi ndm sdng sét qua céc trudng hop bét loi ndy. Bao t& mang day khi diéu kién thuan loi s&
ndy mdam tgo ra nhiing soi ndm méi. Khi sgi ném thi céip da phdt trién day déic trén co chdt s& bét
déu qud trinh phan héa dé tao ra qud thé. Truée khi ra qué thé thi hé soi ndm Huong nay phat
trién sinh kh&i dén muc t3i da chudn bi cho qud trinh ra qué thé. Nhung diéu déic biét la trong hé
soi ndm Huong ¢ ddy du vé vé luong cling nhu vé chét gidng nhu qué thé, né cé thé phong va
chira bénh cho nguai. Puoc st dung nhuy mét mén &n hay mét ché phém sinh hoc.

Trong giai doan phdt trién hé soi, ném can cdc ngudn dinh dudng méi truong dédm bdo cde nguén
cung cép vé céc bon, nito va khoéng [7].

1.1.2. Gid tri dinh duéng cda nédm Huong

Né&m Huong ¢6 gid tri dinh dudng cao, st dung ndm Huong lam rau nhu mét thyc phdm cao cdp
cung cdp vitamin (nhu vitamin B1, B2, vitamin pp, vitamin D2...) chét khodng (Fe, Mn, K, Ca, Mg,
Cd, Cu, p va Zn) cho co thé con nguai. Déc biét trong hé soi ném Huong cling ddy dd céc vitamin
va khodng chét nhu & qud the, cé thé bs sung dinh dudng cho con ngui.

Céc chét tao nén hvong thom cda ndm Huong la: xetdn, sunfit, ankan, axit béo...Theo Mizuno yéu
t6 tao nén huvong thom, vi ngon cda ndm l& mono sodium glutamate, nucleotit, amino axit ty do,
chudi peptit, axit hiru co (axit malic, axit fumalic, axit glutaric, axit oxalic, axit lactic,... ) va duéng
[2,7].

Hon nira trong ndm Huong va hé soi ndm Huong ¢6 161 40 logi enzyme, déng chi y nhét la cac
enzyme B3 (1-3) glucozidaza, kitinaza, esteraza, lipoidaza, ligninaza, almondaza, pepsin,
loxintinaza...[12].

1.1.3. Tinh chét dvoc hoc cda ndm Huong

Hé soi néim Huong chira mét logi polysaccarit tén la Lentinan - hoat chét quan trong nhét cia hé
s0i ndm Huong cling nhu cia qué thé ném, ma né da tao nén tinh duoc ly cho ndm Huong.
Lentinan duoc chiét xudt tir sinh khéi soi nédm Huong va la thanh phéan chinh cda hé sgi. Nam
1969 céc nha khoa hoc Nhét Bdn dé ching minh rdng lentinan la mét logi polysaccarit, céu tao
nhv céc loai tinh bét khac, nhung ¢6 trong lvong phan to la 5x1015.

Ngodi ra con c6 maunose peptit KS -Z, glycoprotein (hiéu qud chéng HIV c¢on manh hon cé so véi
thudc AZT), chét eritadenine (lam gidm colestorol trong méu) [7].

S& dung ndm Huong cing nhu hé soi ndm Huong dé phong va chira mét s bénh nhu:

Bénh ung thu: Lentinan trong nédm Huong d& duoc chép nhén nhu mét liéu phdp phu tro trong tién
trinh dung héa tri ligu. N6 c6 khé néing kich thich 18t bao cia hé mién dich lam téng sc dé khang
cho co thé. Né ciing kich thich cdc t& bao “sét thi ty nhién” trong co thé dé ching tén cong nhiing
t& bao ung thu. Né con cé téc dyung chéng virus viém gan B. Céc thu nghiém ciing cho thdy, chét
lentinan don déc khéng cé tac dyung gi déi véi HIV, nhung néu két hop véi AZT thitéc dung diét
virus t&ing 1én 24 lan so véi dung AZT don déc. Lentinan con ¢é khd nang giop nhirng ngudi bi lao
phdi chdng lai doc t6 cba vi khudn lao. Ddc biét khi bénh nhan tri liéu bang lentinan thi téng duoc
th&i gian séng sét cho bénh nhan.

Khdang khudn: Chihara [4] d& ching minh khé ndng cda Lentinan trong khdng khudn, khéng virus,
khéng ném bénh va ky sinh trung. Dé&c biét, Lentinan lam gidm manh sy suy sup khi tri liéu héa



chét, chdng lai sy xadm nhiém cta virus viém ndo, virus Abelson, Schistosoma mansoni va
Schistosoma japonicum, chdng béi nhiém khuén & cac bénh nhan AIDS.

Hoat déng ngoai trir chlosterol: Ném Huong c6 thé lam gidm chlosterol trong méu do ¢6 chia chét
Eritidenin. Chét Eritidenin (Lentysin, Lentinacin) dugc Mizuno xdc dinh trong qué thé ndm Huong
nudi trong [6, 8]. Chat nay vé sau lai dugc Lelik va cs xdc dinh trong sinh khéi soi |én men cong
nghiép va da duoc chirng minh la c6 khd nang lam gidm mic cholesrol va cac lipid trung tinh
trong mdu [7]. Chinh vivéy nédm Huong c6 hiéu qué déi véi tim mach. Do hau hét cac bénh nhéan
mdc bénh vé tim mach do ham lvong chlosterol trong méu cao. Hoat tinh chéng virus, vi khuan va
ky sinh: Lentinan va dé@n xudt cla né ¢6 téc dung chdng lai vi khudn, virus (k& cd virus AIDS) va
nhiém ky sinh trong.

1.2. Tinh hinh sdn xuét va tiéu thy ndm Huong

1.2.1. Tinh hinh s&n xudt va tiéu thy ném Huong trén thé gisi

Cdic nha khoa hoc khéng tim thdy ném hvong & viing Bdc My hay chéu Au, cho dén khi Ammirati
(1997) va Desjardin (1998) dva ra béo céo xdc dinh déc diém cda ndm huvong & bang
Washington va California. Tuy nhién, viéc nuéi tréng ném ty nhién duoc bét déu & Trung Quéc
b&i Wu, Sang Kwuang tinh Zhejian (Miles va cs, 1989). Nam 1914 nha khoa hoc déu tién thy
nghiém nudi cdy hé khuan ty cda ndm huong la Shozaburo Minura ngudi Nhat Bén (Li, 1998)
nhung két qud khéng thanh céng. Trong nhiing ném dau thé ky 20, Chang-chich Hu (thuéc Dai
hoc Nam Kinh - Trung Quéc) l& nha khoa hoc déu tién ngudi Trung Quéc da thu nghiém nuéi
trong thanh céng ndm huong bdn ty nhién & quy mé 16n sau khi éng tré vé tr Dai hoc Tokyo &
Nhat Ban (Huang, 1987). Dén nay, Trung Quéc van la nuéce sdn xudt va xudt khdu ndm huong
l6n nhat trén thé gisi. Nhat Ban nhdp khdu hodan toan ndm Huong tr Trung Quéc [21], [22], [23].

Tai My, tréng ndm huong duoc bét ddu tir khodng nhitng ndm 1986 — 1996, sau khi d& bé lénh
cém nhap khdu ndm Huong cda Bé Néng nghigp My ndm 1972 vi so &nh hudng dén sic khde
ngudi dén (Royse, 1997). Ngay nay, ném huong duoc nudi tréng réng réi khéng chi & céc nuéc
Péng Nam A (Trung Quéc, Dai Loan, Nhat Ban, Han Quéc, Singapore, Philippines, Sri Lanka va
Thai Lan) ma con duoc nudi tréng & mét s8 nuéce chdu Au nhu Phép, Dic, Ha Lan, Tay Ban Nha,
Y, Anh ... Va tr& thanh mét nganh céng nghiép trén toan cdu [13], [19].

Né&m huong ¢6 lich su nudi tréng khodng 1000 ném, cho dén ngay nay, ném hvong chd yéu van
duoc trong trén gb khic. Dén nhitng ném 70, ky thudt nuéi tréng ném huong trén mun cua bét
déu xudt hién. Ky thuat nay ngdy cang cdi tién va cé hiéu suét sinh hoc (BE) cao hon hén so véi ky
thudt nudi trong trén gé khac. [12].

Nh& huong vi ddc biét thom ngon va ¢é nhiéu duoc tinh qui ma viéc nuéi tréng ndm huong ngay
cang phdt trién, s8 liéu théng ké san lugng ndm huong trén todn thé gi¢i khéng nging tang lén
trong nhirng n&m qua [17], [20].

Theo s8 liéu ca FAO (2013) sdn lvong ndm &n céc logi ngdy cang téing

Bang 1.1. San luong ném &n trén thé gisi.

DVT: tén

Chéu lyc



Né&m 2010

N&m 2011

N&m 2012

Chau A

5.167.230

5.340.251

5.500.705

Chau Au

1.485.443

1.892.841

1.913.007

Chau My

432.399



469.832

470.450

Chéu Dai duong

49.508

59.580

36.377

Chau Phi

17.439

17.956

19.440

Téng céng

7.152.019



7.780.460

7.959.979

(FAOSTAT 2014) [11].

Qua béng trén cho thdy, sén luong ndm &n céc logi trén the gidi ngdly cang téing. Chau A la noi
c6 sén lugng ndm lén nhét hién nay (5,5 trigu tdn), chiém trén 69% tdng sén ném trén the gisi.
Theo mét s6 tai lidu, ba nuéc nudi trong ném huong chi yéu la Nhét ban, Trung quéc va Dai loan,
sén luong ndm huong cda ba nuéc ndy chiém trén 90% t8ng sén lugng todn thé gisi [21]. Ngodii
ra mét s nudce khéc nuéi tréng véi sén luong khong déng ké nhy Hoa ky, Han quéc, Canada,
Singapore, Thailan.

Gid ndm trén thi truong thé gisi bién thién 1 15 - 30 USD/lkg ndm kh&. Nam 1979 sén luong
ndm huong la 179.000 tén tri gié 334 triéu USD. Néu chi tinh gid tvong duong thoi diém nay thi
ndm 1991 sdn luong ndm huong trén todan thé gidi cé gid tri hang ty USD [22].

Dau thé ky 20 ndm Huong da duoc nudi tréng nhén tao & quy mé céng nghiép tai Nhét, Phdp,
My. N&m Huong hién dang dugc tréng theo phuong phép don gidn & quy mé 16n tai nhiéu tinh
cUa Trung Quéc (Phic Kién, Chiét Giang, Giang T6, Giang Téy...). Nam 1994 tinh Phic Kién
tréng duoc 190.000 tdn nédm Huong, ¢6 15.000 tén duoc xudt khdu. Nam 1993 tinh Chiét Giang
san xudt dugc 185.000 tén, cé 8.500 tdn duoc xudt khdu [3]. Gan déay Nhat Ban, Trung Qudc,
Triéu Tién la nhirng nudc tréng nhiéu ndm Huong nhdt trén the gidi. Téng sén lvong hang nam dat
trén 1 triéu tan. Sdn phém ndm duoc st dung chi yéu & dang tuoi va sdy khé. Cdc nuée nay con
phét trién san xuét sinh khéi soi ném Huong va dang cung cdp cho thi trudng trong va ngodi nuéce
mat s6 sén pham dang bt va dang 18ng rét cé gid tri vé dinh dudng va phong tri bénh.

Khép thé gii, nhét la Chau A déu thich ndm Huong. N6 ¢4 gid thanh cao chi yéu do ¢6 gid tri
cao vé dinh dudng va “thyc phdm chic néing”, nhung mét mét ciing do ndm Huong khé vom
tréng, thoi gian phdt trién dai, néing sudt thdp. M6t s& nghién cu trong va ngodi nuéde da st dyng
chét théi néng nghiép va cong nghiép ché bién d& cung cdp nguén cacbon cho nuéi cdy rén va
ldng [6]. Trong céc siéu thi & Nhé&t Ban c6 ban bét sgi ném Huong thu duoc tr sinh khéi soi ndm.
St dyng bét soi ndm nay nhu mét loai bdt canh si dung hang ngay.

TU nhu céu vé dinh dudng va tac dung phong va chiva bénh cda nédm Huong ciing nhu hé soi ndm
Huong thi cdc nudc trén the gidi khéng ngirng nghién céu va gén day viéc nghién ctu thu sinh
khéi soi ném dang duoc choy.

1.2.2. Tinh hinh sdn xuét va tiéu thy nédm Huong tai Viét Nam

Ngdy nay vén dé an toan thyc pham rét duoc coi trong, déc biét la van dé “rau sach va thit sach”.
Theo céc nha nghién ctu cho thély phén 16n céc logi rau trén thi trudang hién nay déu ¢6 dv luong
bdo vé thyc vét cao hon méc cho phép tir 3-4 lan trong dé nhiéu loai thuse rét déc, bi cam su
dung. Bén canh dé cdc loai thit trén thi trudng hién nay ciing déng lo ngai khéng kém, phén lén
ching déu cé chia chét khéng sinh, hoormon téing trudng con t6n du do gia sic, gia cdm chua
tidu héa hét. C6 thé thdy, ngudi sén xudt chi quan tdm dén loi nhuan kinh t& ma khéng ch trong
dén chdt luong sén pham [1].



Nd&m |la mét trong s6 nhirng nguén thyc phdm sach, chiva ddy do céc chét dinh dudng cé gid tri.
Ham lugng protein trong ndm cao hon trong sta chiém 8,41% - 47,42% trong luong khé véi
nhiéu logi axit amin quan trong, trong dé c6 25 — 25% la axit ty do. Protein cda ném khéng giéng
nhu protein cda déng vat né khéng gdy xo crng déng manh, khéng lam tang cholesterol trong
mdu. N&m con cha rét nhiéu loai vitamin, chét xo, chét khodng... (Nguyén Lan Diing, 2004) [2].
Viéc trong ndm phu hop véi diéu kién khi hdu cda nuéc ta, cing nhu trinh d sdn xuét cda ngudi
dan. Cé thé tién hanh & cdc ving séu, ving xa...Véi chi phi ddu tv thép, rii ro it, mang lai hiéu
qud san xudt khd cao (khodng 30%), nguoi dén cé thé tap dung lao déng lic néng nhan, ké cé
ngudi gid, tré em cing tham gia tréng ném.

Ngudn nguyén ligu cho tréng ném rdat don gidn, sén ¢, ré tién nhu: gé, béng, mun cua, rom, rq,
than cdy ngé....Hién nay, céc sén phdm tir ndm duoc ché bién va tigu thy rét dé dang. Chinh vi
vay, tr ndm 1990 tré lai déy, nuéc ta coi trong ndm dugc xem nhu mét nghé, mang lai hiéu qué
kinh & cao, gép phdn vao sy phdt trién bén viing cla nén kinh &

O Viét Nam, viéc nghién cu va phdt trién sdn xudt ndm &n bét dau t nhirng ndm 1970 (Trung
tém khuy&n néng Quéc gia, 2008). Dén nam 1978 tai phong thi nghiém thyc vét béc thdp — Khoa
sinh-Truong Dai hoc Téng hop Ha Nai téc gid Dam Nhan va Nguyén Méng Anh nudi tréng chd
déng ndm huong & Vién Duoc ligu (BS Y t€), lan déu tién da dua ra duoc quy trinh nuéi ban céng
nghiép, tuy nhién higu qué rét thdp (Nguyén Hiru Déng va cs, 2005) [3].

Trén co s& nhirng lodi thu thap duoc & Viét Nam céc téc gid dé nudi cdy trén médi trudng nhén tao
(gid thé phdi trén bang céc co chét ty nhign) va nhan thdy ndm huong sinh trudng va phét trién
trén gid thé t8ng hop cho két qué t6t. Viéc nhan gidng ndm &n va ndm duoc lidu tir dé ta c6 the
chi déng duoc va nganh ndm bét ddu phdt trién & mién Béc (Nguyén Hiu Déng va cs, 2005) [3].
N&m 1990, mét s6 nuédce da dua cdng nghé sdn xudt ndm tién tién vao dau tu tai Viét Nam, dac
biét la Dai Loan, Han Quéc, Nhét Bén...ddng thoi chinh phd ta ciing chd truong cho phét trign
nganh ném va tap trung xéy dyng du én ndm do Uy Ban khoa hoc nha nuéc ch tri. Dén nay,
tréng ndm tré thanh mét nghé mang lai hidu qud kinh t& khd cao, duoc nuéi tréng trén khép cac
tinh cda cd nuéc (Trinh Tam Kiét, 1981[4].; Nguyén Thi Chinh va cs, 2005) ) [1]..

N&m huong chua duoc nusi tréng phé bign & Vigt nam. O mién Béc ném huong chd y&u moc ty
nhién & ving nGi Tay béc va Déng bdc trén céy s6i (Quercus spp.), cdy dé (Castanea spp.)... Thoi
diém thu hdi ndm ty nhién I thdng 12 dén thang 4 ném sau. Trudce day, Bé Ngoai thvong cé
trong ném huong & Sa Pa dé xudt khau, nhung két qué con han ché [4], [6]. Gan day, B& Nong
nghiép va phdt trién Néng thén c6 chuong trinh huéng dan nusi tréng ndm huong cho déng bao
dan toc ving cao dé han ché tréng céy thudc phién.

O mién Nam, ndm 1986 Khoa Sinh hoc, Trudng Dai hoc Téng hop thanh ph& H& Chi Minh két
hop véi Xi nghiép nédm mién Nam da nghién ctu tréng thu nghiém ném huong trén mun cua cao
su tai Da lat, buéc dau thu duoc két qué khd quan [4], D& tiép tuc chuong trinh nay nguoi ta da
ti€n hanh nghién cu hoan thién qui trinh tréng ndm huong (Lentinuia edocies) cho Téy nguyén tai
Da lat va Budn Ma Thudt. K&t qud thu duoc rét kha quan trén qui mé nudi tréng véi trang trai
8000 bich tai Da lat va 2500 bich tai Budn Ma Thudt, nang suét binh quén la 300 g ném
tvoi/bich véi bich ¢6 khéi luong 1,5 -1,7 kg. Gié ndm tiéu thy la tir 2 -3 USD/kg tuoi tai hai dia
ban la thanh ph& H6 Chi Minh va ba Lat.

Né&m Huong rét quen thudc déi véi ngudi Viét Nam i lau doi va ¢é nhiéu mén &n dugc ché bign
véi ndm Huong. Nhung du sao thi viéc vom tréng logi ndm ndy & nuéc ta véin chua dugc phét

trién nén & nuéc ta phdn lén st dung ndm & dang qua thé ndm khé duoc nhép 1 Trung Qudk,



mét lvong it duoc thu hdi tir ty nhign. C6 thé tim thdy ném Huong dang qué thé khé & khdp céc
siéu thi & nudc ta, va cé ban trén thi trudng do nhu cdu sv dyng réng rdi ca ngudi dan.

Hién nay c6 mét s8 tinh tréng ndm Huong véi quy mé nhd do diéu kién thai tiét, né chi hop véi véi
nhiét d6 vao mua déng & mién Béc nudc ta. Mét s tinh trién khai tréng nédm Huong nhu: Cao
Bdng, Ha Giang, Lang Son, Ldo Cai (Sa Pa)...

1.3.Céc phuong phdp nuéi tréng néim Huong

1.3.1. Tréng ndm Huong trén thén g

Theo truyén théng thi ban déu ndm Huong duoc tréng trén gé va vé sau da ting budc dp dung
thém phuong phdp nudi tréng gid thé déng tGi st dung mun cua mét s6 cdy va cdc logi phy phé
thai néng nghiép khéc.

Cén chon cdc logi gb khéng cé tinh déu, cay con tuoi tét, khong séu bénh. Nhém gé thich hop
nhé&t d&€ ndm Huong sinh truéng va phét trién cho néng sudt cao, chét luong 6t la gb s6i, dé, sau
sau. Lya chon nhitng doan gb thdng, cét thanh khic c¢6 duong kinh tr 5-20cm, chiéu dai |,0-1,2m.
Khéng lam sdy xdt Iép vé. D& gb trong nha thodng mdt, sach s&, sau 5-9 ngay la tréng duoc.

Céc doan gd dat tidu chuén dem rda sach, dung nuéc véi ddc quét hai ddu doan gd. Lay bia
chuyén dung hodc khoan tqo 16 trén doan gb, duong kinh 16 1,5cm, séu 3-4cm, ¢ céch 15-20cm
tao mét 16; hang cach hang khodng 10 cm; céc 16 so le nhau. Tra giéng ném gén déy miéng 15,
lvgng gidng dung 3kg/I m3, dung phoi gb da tao ra lam ndp day (chiéu day bdng chiéu day cda
vd cdy), lép kin 16p gidng cdy. Phia ngodi dung xi méing hoa thanh viva dé trét Ién miéng ndp bit
kin miéng 16.

X&p gb theo kiéu "cii lon" thanh déng, cach mat dét 15-20cm cao 1,5m, chiéu dai tuy theo khai
luong gb dem tréng. Phia trén cing dung bao tdi gai dép vét dé rdo nudc phd kin todan bé déng
g6. Hang ngdy chém séc déng 0, chd yéu la tudi nuédce. Luong nudce tudi chi do uét 1ép bao téi.
Tuyét d6i khong tuéi nhiéu, nuéc s& thdim sdu vao than gé lam chét gidng. Tét nhét nén vom trong
nha thodng mét, trdanh mua néng. Thoi gian vom kéo dai 6-16 thang tuy thudc theo tirng ching
logi g6. C& 2 thang lai tién hanh ddo déng gé mét lan. Khi déo can kiém tra d6 &m cla g8, néu
thdy gé qud khé cén dung binh dé& phun nuéc nhe xung quanh thén gb, sau dé méi ¢ déng lai. Khi
phdt hién cdc doan gd bi ndm bénh can dé cach ly khdi déng & nham trénh lay lan sang céc doan
g6 khéc.

Khi két thic giai doan vom, ném Huong bét déu hinh thanh qué the. Quan sét trén bé mét théan g
cé nhirng chdm mau héng nhat, ching 1én dan nhu hat ngd va hinh thanh nén céy ném hoan
chinh. Dyng ding than g8, x€p theo kigu gid sing, hang no céch hang kia 50-60cm. Cé thé xép
g6 trong nha cé mdi che, thodng mat, dé am khéng khi cao, dnh sdng khuyéch tén. Hang ngay
tién hanh tuéi nuédce nhe vai lén tryc tigp lén than géb.

Khi ndm dd 1én thi bat déu hai. Hai ndm xong cét bd phén géc bédm vao thén gé. Tiéu thy & dang
tvoi, phoi hodc sdy khd. C khodng 2 thédng mét lan can déo déu doan gb trén quay xudng duéi
dé d6 am trong than gé déu hon. Qué trinh cham séc, thu hdi ndm lién tyc nhu vay trong khodng
thdi gian 2-3 n&dm. Nang suédt trung binh khi két thoc toan bé qué trinh thu hai dat 15-20 kg ném
khé/Im3 gé.

1.3.2. Tréng ném Huong trén mun cua va gid thé khac

Xu ly nguyén liéu: Chon cdc logi mun cua khéng ¢6 tinh déu, khéng bi méc va khéng cé céc déc t6
(ddu m&, héa chét...). Mét s6 co chdt thuang s dung dé nusi tréng ndm Huong nhu: mun cua,
rom ra, bd mia, vé hat béng, vé lac, khé déu déu db, lac virng.... Lam &@m dat dé thdy phan 70%.
Thudng 0 déng mun cua cé khéi lvong tr 300-400 kg/déng. Thoi gian 0 kéo dai 4-6 ngay, déo



mét lan méi lan cdch nhau 2-3 ngay. Mun cua dd U xong trén thém 3% boét nhe (CaC03) hodc
1,5% véi bét déng vao t0i nilon chiu nhiét. Kich thuéc t6i rong 25cm, cao 40cm. Khéi lvong
|,5kg/tGi. NGt ¢6 tGi bdng Sng nhya va béng, dua t6i mun cua vao ndi thanh tring.

Cdy gidng ném: TGi mun cua da duoc thanh tring theo mét trong hai céch trén, Idy ra dé trong
phong sach s&, dén khi ngudi, cdy gidng ndm trong cdc 0 cdly vé trung sang tGi mun cua theo ty 1&
2,5-3% luong gidng so véi nguyén liéu vom t6i mun cua da cdy gidng va chém séc: Chuyén cdc
t0i mun cua dé cdy gidng vao nha vom c¢é nhiét d6 24-26°C. Nha can thodng, mét, sach sé,
khong cé dnh sang. Thai gian vom bich kéo dai khodng 60-70 ngdy. Soi ndm phét trién, &n dén
vdio nguyén lidu, tgo nén mau trdng déng nhét.

Chdm séc va thu hdi ndm: Khi két thic thoi gian nusi soi (pha soi) ta chuyén cdc toi mun cua da cé
sgi ném &n kin ddy t0i, m& tGi béng va miéng t0i réng ra, dat sang phong khéc. Yéu cdu nha ¢6
é&nh sang, nhiét d6 dat 16- 18°c, dé dm khéng khi 80%. Dung binh phun tuéi nuéc duéi dang
svong mu ngdy 2-3 lén. Khodng 15 ngdy sau, ndm bdt déu 1én va thu hoach. Théi gian thu hoach
kéo dai 4-5 thang s& két thic mét dot nudi trong.

Trong sudt qué trinh ch&m séc va thu héi ndm cén cho y ddm bédo viéc tuéi nuéc dong loc theo
nguyén tdc: ndm lén nhiéu va kich thuéc [én thilugng nuéc tuéi nhiéu lén trong ngay, hét dot ndm
ra phdi tao nén sy thay dai dot ngét vé nhiét dé "ct s8c" xudng 13-15° ¢ kéo dai 8-12h dé kich
thich sy hinh thanh qué thé manh hon.

N&ng suét ndm trung binh khi h&t mét chu ky thu hai méi t6i cho thu hoach 600-800g ném tuoi.
Né&m thu hoach xong ¢é thé tiéu thy & dang tvoi hodic phoi sdy khé & nhiét d6 40-45°C. Gitr ndm
khé trong tdi nilon, budc chat. Trong nhén dén c6 théi quen treo trén géc bép s& bdo quan ndm
duoc lau hon.

1.3.3. Anh hudng cta diéu kién nusi tréng déi véi ném Huong

1.3.3.1.  Nhiét d6 méi trudng

Bdo t ném Huong ndy mém 18t nhét & nhiét d6 22-26°C. Trong diéu kién khd han & 70°c bao to
ddm cda ndm s& bi chét sau 5 gid. Néu & 80°c thi s& chét chi sau 10 phit. Nhiét dé c6 dnh huéng
l6n dén sy phdt trién cba hé soi ndm Huong. Soi ndm phét trién & dai nhiét d6 tr 5 dén 35°c
nhung phét trién t&t nhét & 20 dén 25°c. Béay la nhiét d& phu hop véi diéu kién khi héu & nhiéu
vung cda nuéc ta. Con dudi nhiét do 10°c va trén nhiét d& 32°c sy sinh trudng cba hé sgi ndm bi
han ché, néu nhiét d6 35°c soi ndm bét ddu ngrng phdt trién [3].

Theo nghién ctu cda Hassegawa thi & nhiét d6 20°c thu duoc luong sinh khéi soi ndm la 6n nhét,
hay 20°c la nhiét d6 t8i vu cho sy phét trién cda hé soi ndm Huong. Téc gid nay dé nghién ciu
véi nhiéu méi trudng khac déu cho két qua & nhiét do nay la t6i wu [3].

1.3.3.2. B pH méi trvong

D6 pH thich hop cho sy sinh trudng cda hé soi cda ndm Huong trén méi trudng nudi cdy rdn la pH
5,0-6,0. Sau khi nuéi cdly duoc vai ngay, pH méi trudng s& gidm di rét nhanh do nédm Huong sén
sinh ra mét s& axit hiru co nhu axit axetic, axit sucxinic, axit oxalic. Trong giai doan nuéi sgi, pH
khéng dnh huéng nhiéu dén sinh khéi soi. Thudng su dung pH ty nhién cda méi truong dinh
dudng.

Trong nudi cdy ldng, theo nghién cu cia Hassegawa va cs thi pH 18i vu cho sgi ném phét trién
trén mdi truong dung dich & 4,5. Tuy nhién, & pH nay thi vi khudn cling phét trién manh, nén pH
tr 3 - 3,5 |& 16t nhdt vi & pH nay hé soi phdt trién 18t va khéng khuan [4].

1.3.3.3.  Cudng dd dnh sang

Anh sang khéng énh hudng nhiéu dén qud trinh phdt trién hé soi, vi trong giai doan phdt trién hé



s¢i khéng can quan tadm dén cung céip énh séng. Khi nudi trén méi trudng thach dia, thudng nuéi
& trong t0 @m, khéng cé énh séng, hé soi nédm Huong vén phét trién t6t.

Thé manh cba nghé ndm la khéng nhitng tao ra sén pham hang héa cé thi truong, ¢é gid tri cao
mad con tan dyng dugc nguén nguyén ligu, lao dong, dat dai & néng thén. Do vay, thoi gian téi dé
nghé tréng ném phdt trién higu qud, bén virng, xdy dyng hé thdng sén xudt ndm theo hudng
chuyén mén héa.

Quyét dinh Phé duyét Dé an 8 chic sdn xudt va tiéu thy ndm tinh Théi Nguyén, giai dogn 2010 -
2015 c6 chi ra: “Tép trung, khuyén khich cdc hé néng dén, hd sén xudt nhé tham gia san xuét céc
logi ném: Méc nhi, nédm huong, linh chi”. ) [5].

Do yéu céu vé nhiét do thdp khi hinh thanh va phdt trign qué thé ndm nén c6 the day la diéu kign
bat loi 16n nhét trong sdn xuét ndm Huong & nuéc ta. Trén thyc 1€ chi mét s8 tinh ving ndi phia
béc méi cé thé tréng dugc ndm Huong, nhung khéi luong hang nam rét thdp. Viét Nam duoc
danh gid la quéc gia c6 hé sinh théi rat da dang, nhiéu lodi sinh vét trén the gidi chi tim thdy &
nuéc ta. Tuy nhién, cdc nghién cu vé ném huong dac biét [a nuéi tréng ném huong tai céce tinh

mién Bdc con rdat nhiéu han ché.

MUC TIEU

Diéu tra dénh gié nguén gen ném huong ddc sén khu vyc Béc Kan

Xay dyng mé hinh nudi cdy ném huong déc san
Xay dyng quy trinh ky thudt sén xuét ndm huong dac sén.
NOI DUNG
2.1. Néi dung dé tai
* Diéu tra dénh gid thyc trang nguén gen ném huong rirng & tinh Béc Kan.
- Thuéin loi, khé khan trong khai thac nguén ndm huong dac san.
- Phan logi mét s& gidng ndm huong ring tai cac dia phuong.
- Xdc dinh nhirng khé khan va dua ra céc gidi phép nhdm béo tén, phét trién nguén loi ndm
huong déic sén va nang cao thu nhép cho nguoi dan.
* X&y dyng mé hinh tréng gidng ném huong.
- Do dém cdic chi tidu sinh trudng phét trién, ndng sudt va chét luong ndm.
- So sanh nang sudt, chdt lvong ndm huong nuéi tréng véi ndm ty nhién
* Hoan thién quy trinh ky thuét tréng giéng ném huong déic san.
TU két qud trén, xdy dung quy trinh ky thudt tréng gidng ndm huong ddc san phu hop véi trinh d6
canh tdc cda ngudi dén dia phuong tinh Bac Kan.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2. Nguyén vét liéu va phuong phdp nghién céu
2.2.1. Nguyén vét liéu nghién ctu
Giéng nédm huong
Vat tu: Than gé Sau Sau, nha dé vt liéu, bat che. ..

Thiét bi: Binh phun, mdy bom nuéc.
2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién cou

- Th&i gian: T théng 02/2012 - 3/2014

- Dia diém: Huyén Ngan Son, huyén Ba BE, tinh Béc Kan.
2.2.3. Phuong phdp nghién cou:

- Diéu tra dénh gié thyc trang nguén gen ndm huong ring déic sén & tinh Bac Kan. Su



dung phuong phép danh gid néng thén ¢é sy tham gia (PRA)
+ Thu thap théng tin, di liéu thé cdp ti céc co quan ban nganh vé tinh hinh co ban, tinh
hinh sdn xuét néng nghiép.
+ Thu thap théng tin tryc tiép tr ngudi dan vé thu héi va sdn xudt ném huong tai dia phuong
va gia dinh hd néng dén, phdng vén két hop bé phiéu diéu tra soan san.
- Xay dyng mé hinh ndm huong: Thi nghiém va mé hinh sdn xudt ném hvong duoc bé
tri tai hd néng dén cba Lam trudng Ngdn Son-tinh Béc Kan.
Thi nghiém gdm 3 céng thirc duoc bd tri theo kigu khdi ngdu nhién hoan chinh (RCBD),
3 lan nhdc lai, méi & thi nghiém bé tri 1 m3 gé Sau Sau cé dudng kinh 18 - 25 cm, dai 1,2 -1,3
m, md ta va phdn tich trén c¢& s& 56 liéu do dém thu thép duoc.
Céng thic 1 - Vao gidng ngay sau khi chat cay;
Céng thie 2 - Vao gidng sau khi chat cay 5 ngay;
Céng thie 3 - Vao gidng sau khi chat cdy 10 ngay;
2.2.4. Phuong phdp tdng hop va theo dai:
S6 ligu thu thép duoc qua diéu tra va nghién ctu duoc t8ng hop va tinh todn trén Microsoft Excel.
Mét s6 chi tiéu nghién cu duoc xu ly théng ké trén phén mém SAS 5.0.
HIEU QUA KTXH
- Hiéu qud gido dyc va ddo tao:
+ GiUp cho sinh vién dp dung nhirng kién thic da hoc vao thyc 1€ tao diéu kién cho sinh vién tich
|Gy kién thic, kinh nghiém trong thyc tién sdn xuét. Gidp sinh vién buéc ddu lam quen véi phuong
phdp nghién ciu khoa hoc.
+ Dung lam tai liéu tham khéo va tai liéu chuyén gico trong finh vyc tréng ndm huong ddc sén.
- Higu qua kinh f&:
- Mé hinh thanh céng s& ba sung thém thanh phén céy tréng trong co cdly néng nghiép ca tinh
Bdc Kan, lam tién dé gép phan chuyén dich co cdu cdy tréng trong dia ban tinh va mang lai doi
s8ng kinh t&€ 18t hon cho ngudi dan.
- Hidu qué xa héi:
Nang cao trinh dé ky thugt trong trot cho néng dan theo huéng sén xuédt thyc phdm sach.
Thyc hién chinh séch phét trién néng thén mién ndi. Dan tri mién ndi duoc mé mang, tiép can véi
khoa hoc va thi trudng trong qué trinh héi nhdp hién nay. Gép phan thyc hién cdng cude xod déi
gidm nghéo, tao céng @n viéc lam, duy triva n dinh tinh hinh an ninh chinh tri xa héi ving néng
th&n mién ndi.
PON V| SU DUNG

Céc ¢ s& nudi trong ndm va hd gia dinh.



