NGHIEN CUU TINH DA DANG NGUON GEN CAY THUOC PUOC SU DUNG
TRONG CONG DONG DAN TOC DAO & HUYEN PONG HY, TINH THAI

NGUYEN
TONG QUAN
Trdi qua nhiéu thé ky, cay thudc giT vai trd trong yéu trong viéc duy tri sic khde va hanh phic cia
céc cdng déng ngudi trén khép thé gisi. Cac kinh nghiém dén gian vé st dung céy thuée chiva
bénh duoc nghién ctu & cdc mire dé khdc nhau tuy thude vaio sy phét trién cla tirng quéc gia. Va
tr d6, méi chéu lyc mdi dan t6c hinh thanh nén nén duoc thdo mang nét déic trung riéng:
- Duoc thdo & chau Au rét da dang va phén lén dya trén nén tdng cda 'y hoc truyén théng cé dién.
Théy thuéc ngudi Hy Lap cé tén la Dioscorides da viét mét cudn sach “De material Medica” théng
ké 600 logi thdo méc; Nicholas Culpeper xudt bdn cudn duoc thdo “The English Physitian”...
- Trung Quéc va An D6 la hai qudc gia 6 nén y hoc ¢d truyén lau doi. @ Trung Quéc, Ly Thoi
Trén (the€ ky 16) da théng ké duoc 12.000 vi thuée trong tép "Bdn thdo cuong myc". Nam 1977
trong cudn “Tir dién bach khoa vé céc phuong thudc c8 truyén Trung Quéc” thng ké 5.757 muyc
tr, da s6 & thdo méc. Cudn sdch "Cay thudc Trung Quéc" xudt bdn nadm 1985 dai liét ké hau hét
céc lodi cdy c chira bénh c6 & Trung Quéc tir truée téi nay. O An D6, nén'y hoc ¢8 truyén - y hoc
Ayurveda da phdt trién manh, nhiéu tri théc bén dia da duoc nghién ctu, dénh gid va Gng dung
c6 higu qu4, theo théng ké c6 khodng 2.000 logi cdy cd c6 cong dung lam thuéc. ..
@ Viét Nam, nhirng nghién céu vé cay thudc da duoc tién hanh tir rét sém, gén lién véi tén tudi
cba cdc danh y néi tiéng nhu: Tué Tinh hay Nguyén Ba Tinh (thé ky XIV) véi b “Nam duoc théan
higu” gébm 11 quyén véi 496 vi thudc nam, trong dé cé 241 vi thudc 6 nguén gdc thyc vét; Hai
Thuong Lan Ong - L& Hivu Tréc (1721 - 1792) véi bd “Linh Nam bdn thdo” t8ng hop duoc 2854
vi thudc chira bénh bdng kinh nghiém dan gian. Thei ky Phép thude, cdc nha nghién cu phuong
Tay nhu Crévost, Pétélot da xudt ban bd “Catalogue des produits de L'Indochine” (1928 - 1935)
va bd “Les plantes de médicinales du Cambodge, du Laos et du Vietnam”, gém 4 tap da théng ké
1482 vi thudc thdo méc trén ba nuéc Déng Duong. Sau khi mién Bac duoc gidi phéng nam 1954,
céc nha khoa hoc Viét Nam c¢6 nhiéu thuén lgi trong viéc suu tdm, nghién cu nguén tai nguyén
cay thudc, véi nhiéu cong trinh nghién ctu tigu bigu nhu:
- Vi Véan Chuyén, 1966, Tém tét déic diém céc ho cay thude. Nxb Y hoc, Ha Nai.
- D& Tt Loi, 1986, Nhiing cdy thudc va vi thude Viét Nam. Nxb Khoa hoc Ky thuédt, Ha Nai.
- Pham Hodng H8, 1991-1993, Céay cd Viét Nam. Nxb Khoa hoc Ky thuét, Ha Nai.
- V3 Vén Chi, 1996, Tir dién cay thude Vit Nam, Nxb Y hoc, Ha Nai.
- Tran Dinh Ly, 1997, 1900 lodi cdy cé ich & Viét Nam. Nxb Néng nghiép, Ha Néi.
- Nguyén Nghia Thin, 2001, Cay thudc cia déng bao Théi & Con Cudng, Nghé An. Nxb Néng
nghiép, HN.
- Vién Duoc liéu, 2003, Cay thudc va déng vat lam thudce & Viét Nam. Nxb Gido duc.
- B& Khoa hoc va Céng nghg, 2007, Séch dd Viét Nam. Nxb Khoa hoc Ky thuét, Ha Nai.
MUC TIEU
- Xay dyng duoc danh luc cdc lodi cay thuéc duoc déng bao dén téc Dao & Déng Hy - Théi
Nguyén st dung dé chira bénh theo kinh nghiém truyén thdng.
- Dénh duoc gid tinh da dang nguén gen céy thuéc bén dia duoc ngudi Dao & Déng Hy - tinh
Thai Nguyén su dung.
- Théng ké nhiing céy thudc thudc dién quy hiém can bdo t6n hién cé & khu vyc nghién cou.



- Sang loc so b duoc mét s& ngudn céy thudce cé chira hop chét coumarin.

Th& nghiém hoat tinh khéng khuén tir dich chiét chéra coumarin cla mét s cay thudc.

NOI DUNG

- Diéu tra thu thép:

+ Théng qua sy giéi thiéu, huéng dan cda cdc 6ng lang, ba mé va céc thay thude y hoc ¢6 truyén
nguoi ddn t6c Dao & dia ban nghién ctu dé nhan biét, ghi chép, chup dnh va thu thap méu cda tét
cd nhiing céy thudc da biét bdi cong dong dan téc nay.

+ Thu thép vé céng dung, cach sv dung céc cay thude dé theo kinh nghiém truyén thdng cda céng
déng dan toc Dao tai mét s8 dia diém & huyén Déng Hy, tinh Théi Nguyén.

+ Thu thép cdc bai thudc theo kinh nghiém chiva bénh cia cong déng dén t6c Dao & Déng Hy.

- Phén tich, t8ng hop, danh gia:

+ Xdc dinh t&n khoa hoc va xéy dyng danh lyc céy thudc: Xéc dinh tén khoa hoc cia tét cd cac
loai cay thudc da thu thap duoc. Xé&y dung Danh lyc céy thudc cia cdng déng dén téc Dao &
huyén Déng Hy, tinh Théi Nguyén. Méi lodi gém cdc théng tin vé tén goi (phd thong, dan téc,
latinh, ho thyc vét); cdng dung (bd phén dung, cach dung). Danh lyc duoc xdy dyng theo vén
ABC tén phd théng va én khoa hoc.

+ Xdy dung Danh lyc cdc lodi céy thuse thude dién bdo ton & Viét Nam da ghi nhén duoc (hién
c6) tai khu vuc nghién cu. M&i lodi gém cdc thong tin: tén goi (phd thong, dan téc, latinh, ho thyc
vat); cdng dung lam thudc; cac mie d6 dugc ghi nhén trong (Séch dé Viét Nam, Danh lyc dé cay
thudc Viét Nam, Nghi dinh 32/2006/ND-CP).

+ Phén tich, danh gid tinh da dang nguén gen céay thudc duoc st dyng trong céng déng dén téc
Dao & Déng Hy — Thai Nguyén.

- Sang loc céc nguédn cdy thudce chira hop chdt coumarin: Cac cdy thude dugc nghi ngd c6 choa
hop chét coumarin — mét hop chét quy dung dé sén xudt thudc s& duoc sang loc bdng phuong
phdp séc ky lép mdng véi céc phuong phép hién mau déic trung cho logi hop chét nay.

- Th& nghiém hoat tinh khéng khuén t dich chiét cha coumarin: Dich chiét cha coumarin cda
mdt s& cdy thudc s& duoc déanh gid khd nang khang lgi mét s8 vi sinh vat géy bénh gém E.coli,
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa (Tryc khudn mi xanh) va Staphylococcus aureus (Ty céu
vang) bang phuong phép xéc dinh vong khéng khuan trén dia Petri.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Phuong phép diéu tra thuc dia: Diéu tra phdng vén thu thép céy thudc va céch so dung céy
thudc trong cdng déng su dung theo phuong phdp diéu tra mé, dya trén céc tigu chi trong: Phiéu
diéu tra cay thudc trong cdng déng va phiéu diéu tra bai thusc dén gian (Vién Duoc ligu - BS Y ).
Diéu tra theo tuyén trén thyc dia dé thu thap duoc day do nhét s6 lodi cay thuse hign cé & khu vyc
nghién ctu.

Phuong phép thu thép va x& ly méu vét ngodi thyuc dia: Mu véit duoc thu héi déy dd theo danh

lyc d& phdng vén va theo sy chi dan cba céc thay thudc bén dia. S dung méy anh dé ghi lai hinh
&nh cda cdc lodi cay thuéc.
- Phuong phdp x ly, phén tich va phén logi méu vat: Cac mdu vét duoc thu thap bs sung trong
qud trinh thyc dia dugc mang vé phén tich va xu ly trong phong thi nghiém. Tién hanh xéc dinh
t&n khoa hoc cda céy thudc theo phuong phép hinh thai truyén théng, két hop véi kinh nghiém cla
céc chuyén gia vé thyc vét va cde bd thyc véit chi chuyén nganh. Tién hanh l&p Danh lyc cay thuée
& khu vyc nghién cou.

- Phuong phdp danh gid tinh da dang nguén tai nguyén céy thuéc: dya trén phuvong phép dénh



gié cda Nguyén Nghia Thin (2005).

- Phuong phdp danh gid mic d6 nguy cdp cda céc lodi céy thude: dya trén Séch dé Viét Nam -
phén Thyc vat (2007); Danh luc dd cay thudc Viét Nam (Nguyén Tap, 2007); Nghi dinh
32/2006/Nb-CP.

- Phuong phdp dinh tinh coumarin: Dinh tinh bang phén ¢ng déng mé vong lacton va dinh tinh
bdng phuong phdp séc ki lép méng Silicagel GF254 cda hding MERCK.

Phuong phdp xéc dinh hogt tinh khéing khudn: tién hanh danh gié tinh higu qué cda dich chiét cay
thudc chéra coumarin trén 4 ching vi khudn gdy bénh Escherichia coli VTICC-B-883, Bacillus
subtilis VTCC-B-888, Pseudomonas aeruginosa VTCC-B-481 (Tryc khudn md xanh),
Staphylococcus aureus ATCC 25923 (Tu cdu vang) bang phuong phdp khuéch tén trong thach.
HIEU QUA KTXH

- Hiéu qud vé gido dyc: Nghién ciu vé da dang ngudn gen céy thude cda déng bao dén t&c Dao &
huyén Déng Hy, tinh Théi Nguyén la rdt can thigt d& gép phén tén da dang sinh hoc, béo tén
nhirng kinh nghiém c& truyén quy béu cda cha éng.

- Hiéu qud vé dao tao: phyc vy 1 luén én tién sy, ddo tao 1 sinh vién nghién cdu khoa hoc va 2
sinh vién lam khod luén 16t nghiép dai hoc.

- Higu qud vé kinh t&: cung cép s6 ligu cy thé gitp cho viéc xay dyng céc ving duoc ligu phuc vy
cho sdn xudt thudc, thyc phém chire néng va cdc ché phém sinh hoc tr cdy thude. Phyc vy cho
ngudi dén ban dia tién t6i phuc vu myc dich thuong mai, gép phén phét trign kinh t&€ cda déng
bao dén téc huyén Déng Hy.

PON V| SU DUNG



