THUC TRANG HIV/AIDS VA KET QUA TRUYEN THONG PHONG CHONG
LAO/HIV CHO BENH NHAN HIV(+) & MOT SO XA PHUONG THANH PHO THAI

NGUYEN.
TONG QUAN
Ngodi nuéc (phén tich, dénh gid tinh hinh nghién ctu thuéc linh vyc cia dé tai trén the gidi, liet ke
danh myc céc cong trinh nghién cou, tai ligu c6 lién quan dén dé tai duoc trich dan khi déanh gia
t8ng quan)
* T déu thap ky 80 cia Thé ky XX, HIV xudt hién va tir d6 dén nay, dai dich HIV/AIDS lan tran
nhanh chéng trén toan thé gidi kéo theo sy gia téing cda bénh lao. HIV lam gidm sic dé khéng cda
co thé ngudi nhiém, tao diéu kién xudt hién nhitng bénh nhiém trung co héi trong dé c6 bénh lao.
Theo théng bdo cta T chic y 18 The gigi (TCYTTG), hién nay da c6 khodng 2,2 ty ngudi trén the
gi6i nhiém lao. Tan xudt nhiém lao cao la y&u 8 quan trong lam lao tré thanh bénh co hoi thuong
gdp nhdt lién quan t6i AIDS. Nhiém HIV la y&u t6 nguy co lam cho nguoi nhiém lao phét trién
thanh bénh lao, nguy co dé cao géip 30 lén so véi ngudi HIV(-). Dai dich HIV/AIDS da lam téng it
nhat 30% s& bénh nhan lao trén todn cdu, bénh lao la nguyén nhén gay t& vong hang déu cho
nhirng ngudi HIV(+). Nhu véy, dai dich HIV/AIDS dang lam téng génh ndng va lam gidm hiéu
qud cba chuong trinh chdng lao. Chan dodn bénh lao & nguoi nhiém HIV khé khan hon vi & déi
tvong ndy thuang khéng cé cdc trigu chimg dién hinh va khé tim théy AFB trong dom hon bénh
nhan HIV(-).
Trong nuéc (phan tich, danh gid tinh hinh nghién ctu thudc linh vyc cia dé tai & Viét Nam, liét ké
danh myc céc cong trinh nghién cou, tai lidu c6 lién quan dén dé tai duoc trich dan khi dénh gia
t8ng quan).
* Tinh hinh HIV/AIDS & nuéc ta dang téing rét nhanh. Tu khi phét hién ra truong hop nhiém HIV
déu tién tai thanh phé H6 Chi Minh nam 1990, dén thang 6/2006, Theo 6 ligu béo cdo cda Ban
AIDS Bd Y t&, s6 ngudi nhiém HIV trong cd nuédc la 109.989, trong dé s6 bénh nhén AIDS la
18.581, s& bénh nhan AIDS & vong la 10.785. Tinh dén 31/12/2005, cd nuéc da c6 55/64 tinh
thanh c6 bénh nhéan Lao/HIV, ti [& lao/HIV ¢6 khéc nhau: Cao nhét la An Giang (23,1%), Hai
Phong 10,6%, Quéng Ninh 7,6%, Ha Néi 7,1%, Thanh Phé H6 Chi Minh 6,5%, Déng Thép 5,5%.
- Theo Dinh Van Dién va céng sy (2003), theo dai nhiéu ndm thdy s& bénh nhan Lao/HIV téng lén
hang nam: N&m 1999 la 54 trudng hop, nam 2000 la 90, nam 2002 la 106. Trong dé bénh
nhén nam chiém 93,29%, tién su tiém chich ma tuy la 60,4%.
- Theo Lwu Thi Lién ndm (2003), nghién ciu tai Bénh vién Lao va Bénh Phdi & thanh phd Ha Nai
thély s& bénh nhén lao ciing tang 1&n hang ndm, ndm 2000 la 19 trudng hop, nam 2001 la 42
trudng hop, nam 2002 la 110 trudng hop.
- Theo Vi Dic Phan va céng sy (2005), nghién ctu tai bénh vién Lao va Bénh Phéi Quéng Ninh
cho thdy chd yéu gép & nam giéi chiém 93,7%, do tiém chich chiém 76,6%, gép chd yéu & pham
nhan chiém 51,4%.
- N&m 2005 va 2006, CTCLQG da trién khai theo d&i diém vé méc lao & nguoi nhiém HIV va
nhiém HIV & nguai bénh lao tai 6 tinh Lang Son, Cao Bdng, Héi Phong, Khénh Hod, Cén Tho, Ba
ria-Ving tau. K&t qud ban ddu cho thay ty 1& c6 AFB(+) trong dom bdng soi tryc tiép & nguoi
nhiém HIV la 4,7%, c6 hinh dnh bdt thuong trén phim la 21,9%.
* Danh myc céc cong trinh nghién c@u, tai liéu c6 lién quan dén dé tai duoc trich dan khi déanh gié
t6>ng quan:



- D6 Hoai Thanh, Dinh Ngoc Sy, Nguyén Duy Linh, Nguyén Phuong Hoa, Lé B4 Tung, Frank
Cobelence, 2009, Tinh hinh nhiém HIV trong nhém bénh nhén lao va méc lao trong nhém nhiém
HIV, Ky y&u HNKH Bénh phdi toan quéc lan tha lll, HCM, Tr. 219 - 228.

- Hoang Thi Xuén Thu, Pham Hu Hién, Phung Hru Phan, Dodn Diéu Trém, 2009, Tinh hinh phat
hién quan ly diéu tri bénh nhan Lao/HIV tai phong khém lao tinh Thra Thién Hué, Ky yéu HNKH
Bénh phdi toan quéc lan tha 1ll, HCM, Tr. 395 — 404.

- Ddng Minh Sang, Trdn Ngoc Biu, Nguyén Huy Diing, 2009, Danh gid tuan thi diéu tri ARV &
bénh nhan lao/HIV, Tap chi Lao& Bénh phdi, s6 2, CTCLQG. Tr 38-42.

- D&ing Minh Sang, Trdn Ngoc Biu, Nguyén Huy Diing, 2009, Tim hi€u nguyén nhan bénh nhan
HIV duoc tv véin sang loc lao khéng dén co s& chéng lao khdm, Ky y&u HNKH Bénh phai toan
quéc lan tha I, HCM, Tr. 444 - 452.

10.3. Danh myc céc cong trinh da céng bé thudc linh vyc cda dé tai cda chd nhiém va nhiing
thanh vién tham gia nghién ctu (ho va tén téc gid; bai bdo; dn pham; céc yéu t6 vé xudt bén)
10.3.1. Hoang Ha, Chu Thi Mdo, 2006, Mét s& ddc diém lam sang va cdn [ém sang cda bénh
nhén Lao-HIV/AIDS tai bénh vién lao va bénh phdi Thai Nguyén,2006, Héi nghi khoa hoc céng
ngh& nam 2006, trudng Dai hoc Y Thai Nguyén, s6 4.

10.3.2. Hoang Ha, Nguyén Truang Giang, 2008, Nghién cru mét s6 yéu 8 nguy co va tinh hinh
méc lao trong nhém ngudi cé HIV(+) tai mét s8 huyén thudc tinh Thai Nguyén, Hai nghi khoa hoc
cdng nghé n&m 2008, trudng Dai hoc Y Thai Nguyén.

MUC TIEU

1) Mé t& thyc trang HIV/AIDS qua 5 nadm (2007 — 2012) tai thanh phé Théi Nguyén.

2) Banh gid k&t qua truyén théng phong chéng lao/HIV cho bénh nhén HIV (+) & mét s6 xa
phudng thanh phé Thai Nguyén.

NOI DUNG

G6m céc ndi dung sau:

Danh gié thyc trang: Diéu tra thyc trang dédu vao; Lap méu phiéu diéu tra KAP; Diéu tra KAP dau
vdo; Bdo cdo xv ly, phén tich s8 liéu.

Truyén thong: Xay dung k& hoach TT; Viét tai liéu TT; Tién hanh TT.

Danh gia két qué: Diéu tra thyc trang déu ra; Diéu tra KAP déu ra.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

13.1. Béi tuong nghién ciu

- Bénh nhan HIV (+); tudi > 15

- S8 séch bdo cdo t8ng hop HIV/AIDS tir 2007 — 2012 cda TTPC HIV/AIDS, tai 28 xd, phuong,
BVL&BP Théi Nguyén

13.2. Pham vi nghién ctu: thanh phd Thai Nguyén

14.1. Céch tiép cén

- Laty 8 liéu tryc tiép t ngudi HIV (+)

- Laty 8 liéu thi cdp

14.2. Phuong phdp nghién ctu

- Dich & hoc mé t& ¢6 can thiép

HIEU QUA KTXH

17.1. Gép phan taing s6 phat hién Lao/HIV trong cdng déng.

17.2. Néng cao hiéu qud két hop diéu tri, quan ly Lao/HIV tai céng dong

17.3. Gép phdn gidm nguén lay lao/HIV.



PON VI SU DUNG

Cdc don vi Phong chéng kiém sodt Lao/HIV trong todn quéc



