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2. Mục tiêu
          - Mục tiêu chung: Nghiên cứu khả năng thích ứng với hoạt động học tập của sinh viên
người dân tộc thiểu số trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên, từ đó đề xuất các giải
pháp giáo dục phù hợp, góp phần nâng cao hiệu quả của giáo dục đại học ở miền núi.
- Mục tiêu cụ thể:
+ Đề tài nhằm làm rõ cơ sở lý luận và thực tiễn khả năng thích ứng với hoạt động học tập của các
nhóm sinh viên người DTTS và những yếu tố ảnh hưởng đến hoạt động học tập của các em như:
điều kiện sống, phong tục tập quán, môi trường giao tiếp, những tác động giáo dục..., đồng thời
tạo cơ sở lý luận cho việc xây dựng các giải pháp giáo dục phù hợp.
+ Xác định quy luật thích ứng học tập của từng nhóm sinh viên người dân tộc thiểu số.
+ Đề xuất một số biện pháp hỗ trợ khả năng thích ứng của sinh viên DTTS với hoạt động học tập.
NỘI DUNG 
3. Nội dung chính
         -  Nghiên cứu những vấn đề lí luận có liên quan đến đề tài như: khả năng, thích ứng, khả
năng thích ứng, hoạt động học tập..v.v.
          - Khảo sát và đánh giá thực trạng khả năng thích ứng với hoạt động học tập của sinh viên
DTTS năm thứ nhất đang học tại trường Đại học Sư phạm – Đại học Thái Nguyên.
          - Phát hiện ra những yếu tố chủ quan và khách quan ảnh hưởng đến thực trạng và đề xuất
các biện pháp để nâng cao khả năng thích ứng cho các nhóm sinh viên người DTTS.
PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU:
* Nhóm phương pháp nghiên cứu lí thuyết
        - Phương pháp phân tích và tổng hợp lí thuyết
      -  Phương pháp phân loại và hệ thống hoá lí thuyết
* Nhóm phương pháp nghiên cứu thực tiễn
      - Phương pháp quan sát
       - Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi
      - Phương pháp trò chuyện
       - Phương pháp nghiên cứu trường hợp điển hình
* Nhóm các phương pháp thống kê toán học
 Chúng tôi sử dụng phần mềm SPSS để xử lí số liệu thực tiễn làm cơ sở cho những phân tích và
bình luận, đánh giá.
HIỆU QUẢ KTXH 
- Tài liệu tham khảo cho các cán bộ quản lý, giảng viên các trường sư phạm; học viên cao học và
sinh viên khối ngành sư phạm.
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