NGHIEN CJU KHA NANG THICH UNG YOI HOAT DPONG HOC TAP CUA CAC
NHOM SINH VIEN NGUOI DAN TOC THIEU SO TRUONG DAI HOC SU PHAM -

DAI HOC THAINGUYEN
TONG QUAN
10.1.1. Trén thé gi4i
Viéc nghién ctu c6 thé dugc chia thanh 3 huéng nghién cdu chinh:
* Hudéng thi nhét nghién ciu sy thich tng nghé nghiép, thich tng lao déng.

- O Phén Lan, M.V. Vélanen quan tadm dén van dé thich ¢ng nghé nghiép va tam thé xa
hoi déi véi viéc lam cha thanh nién. Két qud nghién cu cba éng cho thdy gitra viéc hoc nghé va
lao déng nghé cta thanh nién t6n tai mot thoi ky chuyén tiép cé thé kéo dai tir 5 — 7 ném, duoc
ddc trung bdi hang loat céc sy kién nhu: thét nghiép, nhiing céng viéc tam thai, thadm chi cé sy
thay d&i nghé. Téc gid xem déy la nhirng giai doan thich ¢ng nghé cia thanh nién va tém thé cla
ho d&i véi viéc lam phy thudc vao giai doan nay ¢ dién ra sy thich ¢ng nghé hay khéng.

& mét hinh théi khac, Holland da nghién cu sy pht hop cla cdc hinh thdi, céc kigu nhan
céch véi nhirtng méi trudng nghé nghiép tvong ing. Déy la co sé& cho cdng tac huéng nghiép.
Theo 6ng sy phy thudc vao tinh cach véi méi trudng nghé tvong Gng s& han ché rét nhiéu nhiing
khé khéin ma con nguoi géip phdi trong céng viéc, néi khdc di sy pht hop nay s& day nhanh qud
trinh thich &ng nghé.

- O Lign X6 trudce déy va nuéc Nga hién nay, thich &ng xa héi, thich ¢ng van héa, thich
&ng hoc tép, thich ¢ng nghé la nhiing véin dé duoc nhiéu nha tam ly hoc quan tém nghién céu.
Nam 1969, E.A Ermoleava dé nghién cdu “Déic diém sy thich &ng xa hdi va nghé nghiép cda sinh
vién 18t nghiép truong su pham”. Téc gid cho rdng, gido duc chinh la sy giop d& cdc chuyén gia
tré thich &ng véi nghé nghiép. Dong thai dua ra khai niém thich ¢ng, céc chi s& déic trung cda
thich ¢ng nghé (4 chi s& khéch quan va 3 chi s8 chd quan) va sau cung dua ra céc thoi diém ca
sy thich ong.

N&m 1972, D.A Andreeva trong cudn “Thanh nién va gido dyc” tac gid da di séu phan tich khai
niém “thich &ng”, tr dé vach ré sy khéc nhau co bdn gitra hai khdi niém “thich nghi” va “thich
ong”. Diém déng chu la téc gid da van dung quan diém cda tam Ii hoc hoat déng vao nghién ciu
vén dé thich Gng. Tir day, van dé thich tng ludn dugc gén véi hoat déng cé ddi twong cda chd the.
Hai qud trinh nay dién ra déng thai, trong dé sy thich ¢ng la tién dé cho hoat déng 6 hiéu qué
cUa nhan cdch véi cdce vai trd xa héi khdc nhau.

Diéu nay cling duoc O.1.Dotova, |.K Kariagieva ban ky hon. Hai tdc gid nay cho réng, trong “xa
hoi hod” nhéan cach truéc hét la déi tuong cla cée téc dong xa hdi, con qud trinh “thich ¢ng”
nhén cach la

chi thé cda qué trinh dé. Qua trinh “x& héi hod” dién ra lién tyc trong sudt cuée doi con ngudi va
khéng tuy thuéc vao y thée chd quan cda cd nhéan, né tdc déng dén moi mét trong doi séng tam |i
cla cé nhan. Con qud trinh “thich &ng” chi dién ra khi con ngudi gép nhitng hodn cdnh méi. Tuy
nhién, trong thyc & ching ta khéng nén tach r&i hai qué trinh nay ma phdi nhén thic dong dén vé
sy dan xen gitra ching trong hoat déng cla con ngudi véi méi truong xung quanh dé phdt trién
nhén cach cia minh.

N&m 1979, A.E.Golomstooc khi nghién ctu vé “Sy lya chon nghé nghiép va gido duc nhén cach
cho hoc sinh”, tac gid da khéng su dung thuét ng “thich ¢ng” () ma st dung thudt ng “thich
hop” () d& néi lén sy thich nghi ddc biét cla con nguai véi nghé nghiép. Trong dé, téc gid nhén



manh d&n mat tinh cdm cda qué trinh thich hop nghé nghiép va coi dé nhu la mét thudc tinh cda
nhén cach. Ngodi ra, A.E.Golomstooc con phé phdn cdc quan niém truyén théng chi xem sy thich
ong nhu la mét qué trinh finh hoi, thdm nhép vao céc diéu kién méi. Déng thai, 6ng cing néu 1én
ly thuyét vé sy thich tng nghé nghiép phu hop véi nhiing tai liéu thyc nghiém cda tém i hoc hién
dai. Tuy nhién, éng cing chi méi dé cap téi van dé thich hop nghé nghiép néi chung cht chua di
sGu vio mot nghé cy thé.

* Hudng thi hai nghién ctu sy thich ing véi méi trudng van héa méi, thich ing xa héi.

Cé thé néi nghién ctu thich tng van héa chiém mét méng lén trong hé thdng cdc nghién
cGu vé thich Gng. Diéu nay xudt phdt tir thuc tién xa hdi sau chién tranh thé gisi th hai la sy di cv
cla con ngudi. Cing véi sy di chuyén dan cu dén mét méi truong méi la hang loat céic véin dé xa
hoi lan véin dé tém ly c& nhéan ndy sinh do thiéu thich &ng van héa. Nhirng nghién ctu nay duoc
thuc hién véi nhiéu néi dung khéc nhau, véi nhitng nhém dén cu khéc nhau.

K. Oberg, nha nhén chdng hoc ngudi My, dua ra khai niém “séc van héa”. Theo éng, con
ngudi gia nhdp vao mét nén van héa méi kém theo nhitng vén dé vé sic khde tinh than, nhiing
cdm x0c tiéu cyc: cdm gidc dénh mét ban be, dia vi, khéng thodi méi, sy khé khén trong dinh
huéng gid tri va méu thudn ndi tam.

Vén dé séc van héa sau dé duoc nhiéu téc gid quan tam nghién cbu, chdng han nhu: P.S.
Adler, E.H. Jacobson, A.C. Garza — Guerrero... va méc du, méi téc gid dva ra nhirng giai doan
khéc nhau cda séc véin héa nhung ho déu cho rdng trigu chimg cda séc van héa rét da dang: ti su
bdt an thuong xuyén vé chét lvong thuc pham, nuéc udng, didu kién vé sinh, so tigp xtc véi nguoi
khac, mét ngu, thiéu ty tin...

O mét khia canh khéc, mét s& nha tém ly da nghién ctu sy thich ng cia sinh vién nuéc
ngodi khi hoc tép trong méi trudng van héa méi. A. Anumonye tién hanh phéng vén 150 sinh vién
chéu Phi hoc tép & Anh va dua ra hang logt nhitng nguyén nhén géy héng hut cia sinh vién trong
méi trudng van héa méi. Trong sé ndy, nhitng nguyén nhén vé van héa chiém mét ti 1& |6n. Theo
dng, chinh sy khéng thich tng véi méi trudng van héa khién sinh vién chéu Phi gép nhiéu nhiing
khé khan trong qué trinh hoc tép tai Anh. V& hé qud cda né la nhitng réc réi ndy sinh trong doi
s6ng t&m ly cia ho.

Mét s6 nha tam ly hoc khéc huéng sy chd y vao vén dé sic khde tinh than khi con ngusi
chuyén sang méi truong xa hdi méi, nén véin héa méi. Chéng han, khi tién hanh khéo sét ste
khde tinh than & sinh vién Anh va sinh vién nuéc ngodi tai Hong Kéng. R. Still nhan thay t 18 sinh
vién Anh cé van dé vé tam ly la 14%, trong khi ti [& nay & sinh vién nuéc ngodi ludn cao hon:
Aicdp: 22.5%; Nigiénia: 28.1%; Tha Nhi Ky: 21%; An Ds: 17.6%..

Nhirng nghién ctu da dang trén cho thdy nhirng khia canh khac nhau cda doi séng tam ly
con ngudi khi chuyén sang mét méi truang véin héa méi véi nhirng chudn myc méi va viée khong
thich &ng véi né s& dén dén nhitng hdu qua tidu cyc trong doi séng va hoat déng cda con ngudi.

* Huéng thi ba nghién ctu thich ing véi hoat déng hoc tép
N&m 1962-1964, tac gid B.Barisova va M.Baxrusev dé nghién céu qué trinh thich ¢ng hoc tép
cUa sinh vién. Cdc téc gid da nghién ctu dnh huédng cia déng co, thai do truéc khi véo hoc cia
sinh vién d&i véi sy thich ing hoc tap. Tét cd cdc sinh vién da nhdp trudng duoc chia thanh ba
nhém, ing véi ba logi déng co, thai dé hoc tap la tich cyc, binh thudng va yéu. Cac téc gid da chi
ra k&t qud thich ing hoc tap cda ba nhém sinh vién hoan toan khéc nhau. Qua dé, ho dua ra
nhirng gidi phép ddy nhanh qud trinh thich ¢ng.

Nam 1968, N.D.Carsev, L.N.Khadeeva, K.D.Pavlov, da céng bd téc phdm “Nhing tiéu chudn



sinh |i cda sy thich ¢ng”. Trong téc phdm ndy, cdc téc gid da trinh bay khé sau co sé sinh |i cla sy
thich ng & hoc sinh d&i véi ché d6 hoc tap va rén luyén trong nha truong, nhitng phdn ng sinh
li, nhitng bién dai cda cdc hg, cdc co quan, ddc biét la hé tuan hoan va hé thén kinh duoc céc téc
gié quan tam va chi ra nhirng bién dai rét cy thé.

Sang thap nién 80 cla thé ky XX, ciing c6 nhiéu nhiing céng trinh nghién cdu khéc. Béng chi y la
cdng trinh ¢ da A.V. Petrovski va céc cdng sy cing da nghién cu mét cach hé théng vé “Sy thich
ng hoc tap cla sinh vién truong Dai hoc t8ng hop Matxcova” ..v.v.

10.1.2. O Viét Nam

O nudc ta cho dén nay viéc nghién ciu sy thich tng véi cdc hoat déng cda con ngudi duoc céc
nha t&m ly hoc danh nhiéu sy quan tam nghién cdu. Céc cdng trinh nghién cdu vé sy thich ¢ng
cla cée tac gid Viét Nam duoc tién hanh theo nhiéu huéng khac nhau. Duéi déy ching t8i sé trinh
bay khai lvgc cac huéng nghién ciu chinh.

Trong khodng thoi gian tr 1994 — 1996, tai vién Khoa hoc gido dyc, tac gid Vi Thi Nho cung mét
s6 nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu dé tai “Sy thich ¢ng véi hoat déng hoc tap cia hoc sinh
tidu hoc”. Céc tdc gid cba dé tai xem sy thich &ng véi HDHT la mét dang cda thich tng xa hai va
bao gém hai khia canh chinh: thé nhét & sy thich ¢ng véi céc méi quan hé trong hoc tap ma chd
yéu la quan hé gido vién - hoc sinh; thi hai la thich &ng véi cac yéu cdu cda HPHT. Khdo sat nhém
khach the gém 420 hoc sinh tigu hoc, céc tdc gid cla dé tai da rot ra mét s8 déic diém cda qué
trinh thich &ng hoc tap cda hoc sinh tiéu hoc va céic y8u t8 dnh hudng dén qué trinh nay.

N&m 1996, nghién cdu sinh D6 Manh Tén d& bdo vé thanh céng luén én tién sy véi dé tai
“Nghién cu sy thich ing d6i véi hoc tap va rén luyén cda hoc vién céc trudng sy quan quén déi”.
Trong ludn &n cba minh, sau khi phan tich nhiig co s& li lugn cta dé tai, téc gid cho rang “thich
ng véi hoc tap va rén luyén cda hoc vién cdc truong sy quan quan déi la mét pham chét phic
hop va co déng cba nhdn céch hoc vién, bigu hién & qud trinh nguai hoc ty t6 chic hoat déng hoc
tap, rén luyén cda minh duéi su dinh huéng cda nguoi thdy va nha truang nhdm phdt trién céc
chc néng sinh li, céc pham chét t8ng hop cda nhan céch, dat t6i sy pht hop t6i da véi nhiing
diéu kién va hoc tp va rén luyén & trudng sy quan.

N&m 2000, tai trung DHSP Ha Ni, tac gid Phan Quéc Lam da bdo vé thanh cong ludn én tién sy
véi dé tai “ Sy thich Gng véi hoat dong hoc tap cia hoc sinh [ép 1. Bang hai phvong phdp chi
yéu la quan sét va diéu tra viét, téc gid cda ludn én tién hanh nghién ctu thyc trang sy thich ong
véi hoat déng hoc tdp trén mau 168 hoc sinh 16p 1 va 117 gido vién tiéu hoc. Két qud nghién ciu
cho thdly khodng 10% hoc sinh thich ¢ng & mirc t8t, 75% & mic trung binh khd, va cé dén 15% hoc
sinh cho dén cudi ndm lép 1 van chua thé thich ¢ng véi hoat déng hoc tap. Két qué nghién ctu
cUa ludn én ciing chi ra nhung y&u 16 co bdn dnh hudng dén sy thich tng cia hoat déng hoc tap
cba hoc sinh 16p 1, d6 la hoan cénh gia dinh, giéi tinh, trinh d6 phét trién tri tué cba hoc sinh, sy
chuén bj vé mét tam ly cho hoat déng hoc tdp... Trén co s& d6, nhdm ndng cao mie d thich Gng
cba hoc sinh, tac gid lugn én da thy

nghiém téc déng dén hoc sinh théng qua 6 bign phdp: néang cao hiéu biét cia gido vién vé thich
ong, hinh thanh nhiing hanh vi phu hop ngay tr ddu khi tré méi téi trudng, tang cudng tinh xdc
dinh cla tinh hudng hoc tép, ¢6 théi dé tng x& phi hop véi ddc diém tam ly hoc sinh, cd biét héa
trong day hoc va phéi hop véi gia dinh hoc sinh.

Trong 2 ndm hoc 2002 — 2003 va 2003 — 2004 nham muyc dich dinh huéng cho hoat déng rén
luyén nghiép vu su pham cla sinh vién tai truong DH su pham Ha Nai, téc gid Nguyén Xuén Thic
da tién hanh nghién ciu sy thich tng véi hoat déng rén luyén nghiép vu su pham cda sinh vién BH



su pham Ha Ni trén ba mat: Nhén thic vé céc ndi dung rén luyén nghiép vu su pham, théi dé déi
véi viéc rén luyén nghiép vy su pham va hanh vi rén luyén nghiép vu su pham. K&t qud nghién céu
dua téc gid dén két luan rdng, nhin chung tét cé cdc sinh vién déu thich tng véi hoat dong rén
luyén nghiép vu su pham nhung mic d6 thich &ng khéng cao, chi & mic trung binh va khé; hon
nira sy thich ¢ng cta sinh vién la khéng déng déu trén céc mat duoc nghién cdu. Bén canh ds,
nghién cu cting chi ra hai nhém nguyén nhéan chd quan va khach quan cdn iré sy thich Gng véi
hogt déng rén luyén nghiép vy su pham cia sinh vién

Linh vyc thich Ung lao déng, thich tng nghé ciing duoc mét s& nha tam ly quan tam. Mét s8 tac
gid nhu Dao Thi Oanh, Trdn Trong Thiy tién hanh nghién céu vé mét ly luan nham phuc vy nghién
cu, hoc t&p cda gidng vién, sinh vién, hoc vién cao hoc cé chuyén nganh lién quan. Con téc gid
Lé Huong lai dé cap trén thyc tién van dé rat mang tinh thai sy cda nén kinh 18 thi trudng non tré
nuéc ta, dé la méi lién hé gitra thai dé déi véi cdng viéc va ndng luc thich ¢ng, canh tranh cia
ngudi lao déng hién nay.

Cung véi sy phdt trién cta kinh t&€ hang héa, sy téng cuong cda xu thé hdi nhép trén thé gisi,
thich ¢ng dan tdc, thich tng véin héa, thich tng cda nhitng hoat dong cv dan véi nhirng thay dai
trong x& hoi tr& thanh véin dé cap thiét. Hon niva, trén dat nudce ta cé trén 50 dén téc cuing chung
s8ng, cho nén nghién ctu vén dé thich tng dan téc, thich &ng van héa c¢é y nghia khéng chi don
thuén vé mat khoa hoc, x& hdi, han héa, ma cé vé an ninh quéc phong, nhét la trong béi cdnh
xung dét sdc tdc va xung dét gitra cdc cdng déng khdc nhau vé tin ngudng dang bung phét &
nhiéu nudc trén thé gidi. Tuy vay, & nudc ta, do nhiu nguyén nhén, chi trong gén tryc ndm tré lai
déy, nhirng khia canh khéc nhau cda thich ¢ng dén téc, thich ¢ng vén héa méi bét déau duoc
nghién ctu thyc tién va s8 luong cong trinh ciing khong nhiéu. Dang k& nhdt trong s6 nay la dé tai
cép bd “Tém trang va nguyén vong cla cu dén Tay Nam Bé trong viéc xdy dung va cing ¢ khéi
dai dodan két dén t6c”, do vién tam ly hoc thyc hién ndm 2004. Dé tai da dé cap nhiéu khia canh
khéc nhau cda thich ¢ng dén t6c, thich ¢ng van héa, vi du nhu “Mic d6 tiép nhén van héa dén toc
Kinh cda dén t6c Khome va déan t6c Hoa & Tay Nam Bs, “ Déng nhét déan t6c & déng bdng séng
Cuu Llong”.

Nhu véy, véin dé thich tng ma truédce hét la cac loai thich tng x& hoi nhu thich tng hoc tap,
thich ¢ng van héa, thich tng lao déng, thich tng nghé da buéc déu duoc quan tam nghién ciu &
nuéc ta. Trong cdc cdng trinh nghién cu da duoc tién hanh, cac téc gid vira tdp trung vao lam ré
véin dé thich tng v& mét |i luan, vira ¢8 géng tim higu thyc trang vdn dé trén nhirng mdu nghién
ctu cy thé, chi ra ddc trung va nhiing yéu 16 &nh hudng dén sy thich tng. Déc biét, can ghi nhan
sy nd lyc cla mét s6 tac gid trong viéc ing dung céc két qud nghién céu cia minh vao hoat déng
thyc tién théng qua céc thyc nghiém téc dong dén khach thé nghién cu nham téng cuong higu
qué cba qud trinh thich ng.
chi thé cla qué trinh dé. Qua trinh “xd hoi hod” dién ra lién tyc trong sudt cude doi con nguoi va
khéng tuy thuéc vao y thie chd quan cda cd nhéan, né tdc dong dén moi mét trong doi séng tam li
cba cd nhén. Con qué trinh “thich ¢ng” chi dién ra khi con ngusi gép nhitng hoan cdnh méi. Tuy
nhién, trong thyc & ching ta khéng nén tach roi hai qué trinh ndly ma phdi nhén thic dong dén vé
sy dan xen gira ching trong hogt déng cla con ngudi véi méi truong xung quanh dé phdt trién
nhén cach cia minh.

N&m 1979, A.E.Golomstooc khi nghién ctu vé “Sy lya chon nghé nghiép va gido dyc nhén céch
cho hoc sinh”, tac gid da khéng su dung thudt ng “thich tng” () ma su dung thudt ngir “thich
hop” () d& néi 1én sy thich nghi ddc biét cia con ngudi véi nghé nghiép. Trong dé, tdc gid nhdn



manh d&n mat tinh cdm cda qué trinh thich hop nghé nghiép va coi dé nhu la mét thudc tinh cda
nhén cach. Ngodi ra, A.E.Golomstooc con phé phdn cdc quan niém truyén théng chi xem sy thich
ong nhu la mét qué trinh finh hoi, thdm nhép vao céc diéu kién méi. Déng thai, 6ng cing néu 1én
ly thuyét vé sy thich tng nghé nghiép phu hop véi nhiing tai liéu thyc nghiém cda tém i hoc hién
dai. Tuy nhién, éng cing chi méi dé cap téi van dé thich hop nghé nghiép néi chung cht chua di
sGu vio mot nghé cy thé.

* Hudng thi hai nghién ctu sy thich ing véi méi trudng van héa méi, thich ing xa héi.

Cé thé néi nghién ctu thich tng van héa chiém mét méng lén trong hé thdng cdc nghién
cGu vé thich Gng. Diéu nay xudt phdt tir thuc tién xa hdi sau chién tranh thé gisi th hai la sy di cv
cla con ngudi. Cing véi sy di chuyén dan cu dén mét méi truong méi la hang loat céic véin dé xa
hoi lan véin dé tém ly c& nhéan ndy sinh do thiéu thich &ng van héa. Nhirng nghién ctu nay duoc
thuc hién véi nhiéu néi dung khéc nhau, véi nhitng nhém dén cu khéc nhau.

K. Oberg, nha nhén chdng hoc ngudi My, dua ra khai niém “séc van héa”. Theo éng, con
ngudi gia nhdp vao mét nén van héa méi kém theo nhitng vén dé vé sic khde tinh than, nhiing
cdm x0c tiéu cyc: cdm gidc dénh mét ban be, dia vi, khéng thodi méi, sy khé khén trong dinh
huéng gid tri va méu thudn ndi tam.

Vén dé séc van héa sau dé duoc nhiéu téc gid quan tam nghién cbu, chdng han nhu: P.S.
Adler, E.H. Jacobson, A.C. Garza — Guerrero... va méc du, méi téc gid dva ra nhirng giai doan
khéc nhau cda séc véin héa nhung ho déu cho rdng trigu chimg cda séc van héa rét da dang: ti su
bdt an thuong xuyén vé chét lvong thuc pham, nuéc udng, didu kién vé sinh, so tigp xtc véi nguoi
khac, mét ngu, thiéu ty tin...

O mét khia canh khéc, mét s& nha tém ly da nghién ctu sy thich ng cia sinh vién nuéc
ngodi khi hoc tép trong méi trudng van héa méi. A. Anumonye tién hanh phéng vén 150 sinh vién
chéu Phi hoc tép & Anh va dua ra hang logt nhitng nguyén nhén géy héng hut cia sinh vién trong
méi trudng van héa méi. Trong sé ndy, nhitng nguyén nhén vé van héa chiém mét ti 1& |6n. Theo
dng, chinh sy khéng thich tng véi méi trudng van héa khién sinh vién chéu Phi gép nhiéu nhiing
khé khan trong qué trinh hoc tép tai Anh. V& hé qud cda né la nhitng réc réi ndy sinh trong doi
s6ng t&m ly cia ho.

Mét s6 nha tam ly hoc khéc huéng sy chd y vao vén dé sic khde tinh than khi con ngusi
chuyén sang méi truong xa hdi méi, nén véin héa méi. Chéng han, khi tién hanh khéo sét ste
khde tinh than & sinh vién Anh va sinh vién nuéc ngodi tai Hong Kéng. R. Still nhan thay t 18 sinh
vién Anh cé van dé vé tam ly la 14%, trong khi ti [& nay & sinh vién nuéc ngodi ludn cao hon:
Aicdp: 22.5%; Nigiénia: 28.1%; Tha Nhi Ky: 21%; An Ds: 17.6%..

Nhirng nghién ctu da dang trén cho thdy nhirng khia canh khac nhau cda doi séng tam ly
con ngudi khi chuyén sang mét méi truang véin héa méi véi nhirng chudn myc méi va viée khong
thich &ng véi né s& dén dén nhitng hdu qua tidu cyc trong doi séng va hoat déng cda con ngudi.

* Huéng thi ba nghién ctu thich ing véi hoat déng hoc tép
cUa sinh vién. Cdc téc gid da nghién ctu dnh huédng cia déng co, thai d6 truéc khi vao hoc cia
sinh vién d&i véi sy thich ing hoc tap. Tét cd cdc sinh vién da nhdp trudng duoc chia thanh ba
nhém, ing véi ba logi déng co, thai dé hoc tap la tich cyc, binh thudng va yéu. Cac téc gid da chi
ra k&t qud thich ing hoc tap cda ba nhém sinh vién hoan toan khéc nhau. Qua dé, ho dua ra
nhirng gidi phép ddy nhanh qud trinh thich ¢ng.

Nam 1968, N.D.Carsev, L.N.Khadeeva, K.D.Pavlov, da céng bd téc phdm “Nhing tiéu chudn
sinh |i cda sy thich ng”. Trong téc phdm ndy, cdc téc gid da trinh bay khé sau co sé sinh |i cla sy



thich ng & hoc sinh d&i véi ch€ d6 hoc tap va rén luyén trong nha truong, nhitng phdn ng sinh
li, nhitng bién dai cda cdc hg, cdc co quan, ddc biét la hé tuan hoan va hé thén kinh duoc céc téc
gié quan tam va chi ra nhirng bién dai rét cy thé.

Sang thap nién 80 cla thé ky XX, ciing c6 nhiéu nhiing céng trinh nghién cdu khéc. Béng chi y la
cdng trinh ¢ da A.V. Petrovski va céc cdng sy cing da nghién cu mét cach hé théng vé “Sy thich
ng hoc tap cla sinh vién truong Dai hoc t8ng hop Matxcova” ..v.v.

10.1.2. O Viét Nam

O nudc ta cho dén nay viéc nghién ciu sy thich tng véi cdc hoat déng cda con ngudi duoc céc
nha t&m ly hoc danh nhiéu sy quan tam nghién cdu. Céc cdng trinh nghién cdu vé sy thich ¢ng
cla cée tac gid Viét Nam duoc tién hanh theo nhiéu huéng khac nhau. Duéi déy ching t8i sé trinh
bay khai lvgc cac huéng nghién ciu chinh.

Trong khodng thoi gian tr 1994 — 1996, tai vién Khoa hoc gido dyc, tac gid Vi Thi Nho cung mét
s6 nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu dé tai “Sy thich ¢ng véi hoat déng hoc tap cia hoc sinh
tidu hoc”. Céc tdc gid cba dé tai xem sy thich &ng véi HDHT la mét dang cda thich tng xa hai va
bao gém hai khia canh chinh: thé nhét & sy thich ¢ng véi céc méi quan hé trong hoc tap ma chd
yéu la quan hé gido vién - hoc sinh; thi hai la thich tng véi cac yéu cdu cda HDHT. Khdo sat nhém
khach the gém 420 hoc sinh tigu hoc, céc tdc gid cla dé tai da rot ra mét s8 déic diém cda qué
trinh thich &ng hoc tap cda hoc sinh tiéu hoc va céic y8u t8 dnh hudng dén qué trinh nay.

N&m 1996, nghién cdu sinh D6 Manh Tén d& bdo vé thanh céng luén én tién sy véi dé tai
“Nghién cu sy thich ing d6i véi hoc tap va rén luyén cda hoc vién céc trudng sy quan quén déi”.
Trong ludn &n cba minh, sau khi phan tich nhiig co s& li lugn cta dé tai, téc gid cho rang “thich
ng véi hoc tap va rén luyén cda hoc vién cdc truong sy quan quan déi la mat pham chét phic
hop va co déng cba nhdn céch hoc vién, bigu hién & qud trinh nguai hoc ty t6 chic hoat déng hoc
tap, rén luyén cda minh duéi su dinh huéng cda nguoi thdy va nha truang nhdm phdt trién céc
chc néng sinh li, céc pham chét t8ng hop cda nhan céch, dat t6i sy pht hop t6i da véi nhiing
diéu kién va hoc tp va rén luyén & trudng sy quan.

N&m 2000, tai trung DHSP Ha Ni, tac gid Phan Quéc Lam da bdo vé thanh cong ludn én tién sy
véi dé tai “ Sy thich Gng véi hoat dong hoc tap cla hoc sinh [ép 1. Bang hai phvong phdp chi
yéu la quan sét va diéu tra viét, téc gid cda ludn én tién hanh nghién ctu thyc trang sy thich ong
véi hoat déng hoc tdp trén mau 168 hoc sinh 16p 1 va 117 gido vién tiéu hoc. Két qud nghién ciu
cho thdly khodng 10% hoc sinh thich ¢ng & mirc t8t, 75% & mic trung binh khd, va cé dén 15% hoc
sinh cho dén cudi ndm lép 1 van chua thé thich ¢ng véi hoat déng hoc tap. Két qué nghién ctu
cUa ludn én ciing chi ra nhung y&u 16 co bdn dnh hudng dén sy thich tng cia hoat déng hoc tap
cba hoc sinh 16p 1, d6 la hoan cénh gia dinh, giéi tinh, trinh d6 phét trién tri tué cba hoc sinh, sy
chuén bj vé mét tam ly cho hoat déng hoc tdp... Trén co s& d6, nhdm ndng cao mie db thich Gng
cba hoc sinh, tac gid lugn én da thy

MUC TIEU

Nghién c&u khoa hoc thich tng véi hoat dong hoc téap cda sinh vién nguoi dan toc thiéu s truong
Dai hoc Su pham - Dai hoc Thai Nguyén, tir dé dé xuét céc gidi phép gido duc phu hop, gép
phén néng cao hiéu qud cda gido duc dai hoc & mién ndi.

NOI DUNG

Tap hop tai lidu, nghién ctu co s& ly luéin va thyc tién vé khd ndng thich Gng véi hoat dong hoc
tép cda cdc nhém sinh vién ngudi DTTS trudng DHSP — DHTN; xéy dung bé céng cy khéo sét
Khdo sét thyc trang tai cc khoa Toén, Van, Mam non



Viét phan thyc trang, dé xudt cac gidi phép gido dyc

Hodn thién dé tai. Tém tat cdng trinh nghién cou

Danh gia nghiém thu

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nhém phuong phdp nghién c@u ly luan: S& dung phuong phdp phan tich, t8ng hop, hé théng
héa, khdi quét héa dé xay dung co & ly luéan cho dé tai.

- Nhém phuong phép nghién ctu thuc tién: Si dung céc phuong phép diéu tra viét, quan sdt,
dam thoai, nghién cdu chan dung tém ly...thu thép nhiing théng tin vé thyc trang, xac dinh céc
yéu 16 anh hudng dén khd nang thich Gng véi hoat dong hoc tép cda céc nhém sinh vién ngudi
DTTS va cée vén dé khéc cé lién quan; s& dung phuong phdp chuyén gia nhdm khai théc y kign
chuyén gia trong viéc nghién ctu ly luén, xdy dung bd céng cy khdo sat vai phén tich thyc trang.
St dung phdi hop cdc phuong phdp khéc nhu: nghién cdu sén phdm hoat dong, phuong phép
thdng ké va st dyung cdc ky thuat xu ly s& liéu trén mdy tinh bang phdn mém SPSS 13.5

HIEU QUA KTXH
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