DANH GIA HIEN TRANG SAN XUAT, THANH PHAN DINH DUSNG VA HAM

LUONG KIM LOAI NANG TRONG CAY CAI XOONG TAI THAI NGUYEN
TONG QUAN

* Tinh hinh nghién ctu vé cdy cdi xoong trén thé giéi

- Céc nha khoa hoc & Truong DH Purdue tai West Lafayette (My) dé nghién cGu vé kigu gen cay
cdi xoong va khdm phd ra thé hé thi 2 cla cdi xoong cé tén la Arabidopsis (Tap chi Khoa hoc
Céng nghé Mai trudng, s6 4/2005). Déng thoi, ho cing phdt hién céy cdi xoong “thich an kim
logi naing”.

- Céc nha nghién c@u di truyén & Anh khéng dinh cdi xoong la logi rau ¢é tdc dyung gidm thiéu céc
nguy co gdy khiém khuyét gen. K&t qud xét nghiém méu & nhirng ngudi &n rau cdi xoong cho thdy
gidm 23% nguy co khiém khuy&t ADN & cdc t& bao bach cdu “chién si” bdo vé co thé chéng lai
céc t&€ baio ung thu so véi nhitng ngudi ¢é ché dd an binh thuong.

- Céc nha khoa hoc tai Dai hoc Ulster (Béc Ireland) cho rding @n cdi xoong hding ngay cé thé gidp
gidm t3n thuong DNA va gidm nguy co méc bénh ung thu. Ho da kiém tra méu & nhiing nguoi
thuong &n cdi xoong & thai gian ddu va cudi qué trinh nghién cu. Két qud chi ra réng nhirng ai
da &n cdi xoong thi gidm dugc 23% thuvong tdn DNA & t& bao mdu tréng. Ngodi ra, lugng chdt
chdng 6 xy héa, chét gitp céc t& bao trénh thuvong tén dé ting 100% & nhitng nguoi hay @n cdi
xoong.

- Nghién cu duoc dang trén Bdo Daily Mail ciing cho thdy, nhitng nguoi hit thuée lé duoc
huéng loi nhiéu nhét ttr ché dé &n nhiéu cdi xoong.

* Tinh hinh nghién ctu vé cdy cdi xoong & Viét Nam

- Theo Khtc Thuy Du thi than cdi xoong con non, mém, x3p dai 20-60 cm, méi léng than dai 1-5
cm Uy thude rdt lén vao thoi tiét va sy chdm séc, méi mét c6 thé moc mét canh. La kép c6 3-9 14
phy, & dinh to nhdt, l& cdi hinh tron nhd mau xanh dam, ria |6 réng cua. Cdi xoong thudc logi ré
chum, cé nhiéu ré phy & dét than cé thé hit chét dinh dudng va néu dem trdng sé& thanh cay déc
lap. Cdi xoong rét thich séng & noi nhiéu dét bun, séng dudi nuéc ngép khodng 4-5 cm noi c6
dong chdy nhu & duéi chén cda thac nuéc. Céy sinh trudng t6t & nhiét d6 15-20 oC, & d6 cao
trén 1000 m so véi mé&t nuéc bién (nhu ving Da Lat). D6 pH cla ddt thich hop nhét 6-7, khong
sdng duoc trong dét phen, dat mdn hodic dat cat trong mua ndng. Céy rdt thich dé @m cao, cdn
nuéc tudi thudng xuyén.

- Theo Nguyén Truong Tuéin cdi xoong la loai rau ddc biét gidu vitamin C (45-50mg/100g); céc
vitamin B1, B2, E, va cdc chdt sat, phét pho, itét ¢é téc dung bdo vé stc khde, chéng bénh tét,
nhiém tring, chdng sy l&io héa, giTr gin xudn séc tuoi tré. Cdi xoong ludc, ndu canh hodic tron déu
dém déu rét bé vi cé nhiéu duoc tinh dang quy. Cdi xoong ¢é tdc dung 18t cho sy bai tigt cia phdi.
Nhirng ngudi bi dom & phdi, viém phé& qudn, ho dai ngay cé thé dung cdi xoong ép ldy nuéc
udng. Nuéc cdi xoong ép con cé tdc dung trir giun, sén hiéu qud. Ty |é idt, canxi trong cdi xoong
khd cao va d& hdp thy, giop phong chéng bigu ¢8, tang khd ndng ty vé& cla co thé, ting sic trao
dai chét cla cdc t& bao, chdng bénh coi xuong, céc bénh ngodi da, bénh xo ciing déng mach &
ngudi gid. Mudi khodng trong cdi xoong cé khé ndng chéng thigu mdu, &n kém ngon, ué odi, mét



mdi. Cdi xoong & mén rau &n ngon, bé dudng, tdy doc, loi ti€u. N6 cé khd néng tdy ria da day,
théng gan va gép phan chra bénh & méu.

- Theo (News.iNETCenter.Vn) K&t qud phan tich cdc thanh phan hod hoc trong 100g rau cdi
xoong (phdn dung d& &n duoc) cé gid tri dinh dudng nhu sau: Nuéc chiém 93g, protein 1,7-2g,
chéat béo 0,2-0,3g, gluxit 3-4g, chat xo 0,8-1g, vitamin A, B1, B2, C va nhiéu chét khodng khéc.
Dgc biét, lvong i6t trong rau cdi xoong rét cao (tr 20-30mg/100g rau cdi xoong phéan &n duoc).
Vitamin C cao (40-50mg/100g rau)...

MUC TIEU

- Myc tiéu t8ng quét cia dé tai: Diéu tra, danh gid hién trang sdn xudt; phén tich thanh phén dinh
dudng va ham lvong cée kim logi nding chinh trong cdy cdi xoong tai tinh Théi Nguyén dé khuyén
céo cho ngudi sdn xuét va tiéu dung cdi xoong tai Thai Nguyén cing nhu trong cé nuéc.

- Muc tiéu cu thé: Dé tai nhdm 3 muc tigu cy thé sau:
+ Ddénh gid duoc hién trang sdn xuét cdy cdi xoong tai tinh Théi Nguyén;
+ Ddanh gid dugc thanh phan dinh dudng chinh trong céy cdi xoong tai tinh Théi Nguyén;

+ Danh gid duoc ham lugng céc kim logi ndng chinh trong céy cdi xoong tai tinh Thai Nguyén.
NOI DUNG
- N&j dung 1: Banh gid hién trang sdn xuét cdy cdi xoong fai tinh Thai Nguyén: Néi dung nay
diéu tra, danh gid & c& 9 don vi huyén, thi, thanh cda tinh vé dién tich, ndng sudt, sdn luong, kha
ndng tiéu thy.
- N&i dung 2: Nghién ctu vé thanh phan dinh dudng trong cdy cdi xoong tai tinh Thai Nguyén:
N&i dung ndy phén tich thanh phéan dinh dudng chinh trong phén &n duoc cia céy cdi xoong tai
tinh Thai Nguyén nhu: nuéc, chét kh, gluxid, protein, chét béo, i &t; vitamin A, B1, C...

- N&j dung 3: Nghién ctu vé ham luong cdc kim logi ndng chinh trong céy cdi xoong tai tinh
Thai Nguyén: N&i dung nay phén tich ham luong céc kim logi néng chinh ¢6 trong céy cdi xoong
tai inh Thai Nguyén nhu: chi, cadibi, asen, k&m









PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Phuong phép thu théip théng tin co bdn vé cdy cdi xoong trén dia ban tinh Thai Nguyén:

+ Diéu tra qua S& Néng nghiép va Phét trién néng thon, Hoi Néng dan tinh Théi Nguyén;

+ Diéu tra qua céc Phong Néng nghiép va Phét trién néng thén, céc Hoi Nong dan cia 9 huyén,
thi, thanh trong tinh Thai Nguyén;

+ Diéu tra mét s6 ho tryc 1iép tréng cdy cdi xoong va nhiing ngudi bdn cdi xoong & cho trong tinh
Thai Nguyén.

- Phuong phdp thu thép théng tin vé thanh phan dinh duéng va ham luvong céc kim logi ndng
chinh trong cdy cdi xoong tai tinh Thai Nguyén: Ldy mdu cdi xong & cdc vung tréng trong todn tinh
dem vé phan tich tai Vién Khoa hoc sy s6ng, Trudng Dai hoc Néng [ém Thai Nguyén.

HIEU QUA KTXH

* Hiéu qud kinh & xa hoi:

Day la dé tai nghién ctu ché khéng phdi la dé tai hay dy én sdn xuét nén hiéu qud kinh t& xa hoi
khéng thé hién riéng biét ma né [6ng ghép trong higu qud khoa hoc cong nghé. Két qud nghién
ctu cho thdy, véi tdng kinh phi cla dé tai chi ¢6 50 triéu déng nhung dé tai da thyc hién mét khai
lugng cong vige d6 s6, cho két qud rdt Ién va rd rang. Nhu vdy, cé thé néi la higu qué kinh t& xa
hoi cda dé tai la rdt Ién. Nhiing két qué nay duoc thé hién cy thé trong phén Higéu qué khoa hoc
cdng nghé dudi day.

* Hiéu qud khoa hoc cong nghé:

Dé tai da cung céc 56 lidu b8 sung vao co s& khoa hoc d& sén xudt, tigu dung cdi xoong an todn;
x |i méi truomg 6 nhiém cadmi, niken var sét bdng cdi xoong.

Cé thé tém t&t nhirng két quéd chinh dé thdy duoc hiéu qud khoa hoc cong nghé var hiéu qud kinh t&
x& hdi cda viéc thyc hién dé tai nhu sau:

(1)- Dé&'tai dd” phén tich va'cho thay: Hau hét cac chi tigu i tinh, héa tinh cda dét taj 3 diém



nghién cuU v& cai xoong trong finh Théi Nguyén déu dat tiéu chudn cho phep. Riéng ham lvong
chi'o’Bao Ly (Phu'Binh) va Dinh Ca’'(Vo' Nhai) vuot nguo™ ng cho phep 7,49 va'12,04 %.

- Nuot tuoi cal xoong tai 3 diém nghién cut trong tinh Thai Nguyén co® tdng chét réh lo lung vuot
nguo ng cho phep 1,496 - 3,274 lan; ham lvong chivuot nguo ng cho phep 2,800 - 5,920 lan;
ham lvong cadmi o' Bao Ly’ (PhuBinh) vuot nguo™ ng 8,000 lan; ham luvong sét o’ Bao Linh (Dinh
Hoa) vuot nguo™ ng 1,093 lan.

(2) Dé tai da diéu tra, dénh gid duoc hién trang sdn xudt cdi xoong tai 9 huyén, thi xa va thanh
phd trong tinh Thai Nguyén; cho thay s& liéu vé dién tich, san luong, ti [é cdi xoong tréng/cdi
xoong moc ty nhién, gié ban va hiéu qué so véi céc loai rau théng thuong khéc.

(3)- Dé tai da phan tich céc chi tiéu chinh vé thanh phén dinh dudng trong cdi xoong tai Thai
Nguyén, gdm: chat khd, protein, gluxit, lipit v vitamin C.

(4)- Trong méi trudng dét va nuéc tudi o 3 diém nghién cut nhu trén thi ham luong cac kim logi
ndng chinh trong cdi xoong nhu sau:

- Cai xoong taj xd” Bao Ly, huy&n Phu'Binh: asen, ké" m, niken, thuy ngén duoi nguo™ ng cho
phep; chivuot 1,005 lan, cadmi vuot 5,200 lén, s&t vuot 20,370 lén nguo™ ng cho phep.

- Cai xoong tai xd” thi tréh Dinh Cd, huyén Vo Nhai: khéng co’asen; chi; k" m, thuy ngén duoi
nguo ng cho phep; cadmi vuot 3,400 lé&n, niken vuot 1,254 lan, s&t vuot 30,724 1an nguo™ ng
cho phep.

- Cai xoong tai xd~ Bao Linh, huyén Dinh Hoa: khéng co’asen; chi, thuy ngén duoi nguo™ ng cho
phep; cadmi vuot 1,400 lan, sat vuot 30,046 lah nguo™ ng cho phep.

(5)- Ham luvong céc kim logi ndng trong cdi xoong thay d&i nhiéu theo thoi vu thu hoach. Ham
luong chi, asen va niken & cudi vu cao hon déu vy; ham lvong cadmi, k&m, thiy ngan va sét &
cudi vy thdp hon déu wu.

(6)- Ham luong céc kim logi ndng trong cdi xoong thay ddi nhiéu theo bé phén thu hoach; chi;
cadmi, asen, ké” m va'niken trong cai xoong déu theo xu huéng gidm dén nhy sau: ré -> than ->
|4; s&t o'r& nhigl hon han o'than vala’cail xoong.

(7)- Cai xoong “khéng thich hut” chi; asen va'thuy ngéin. Cai xoong “réit thich hut” cadmi, niken va®
sat.

PON V| SU DUNG

- Céc vung trong cdy cdi xoong trong tinh Théi Nguyén va cdc vung khdc trong cd nuéc cé didu
kién tvong ty nhu ving nghién ctu

- Nhing ngudi tiéu dung céiy cdi xoong va nhiing ngudi khéc quan tém



