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1. Tên đề tài: 
Nghiên cứu mô hình can thiệp nhằm nâng cao hiệu quả hoạt động y tế trường học về tai mũi họng tại các trường tiểu học thành phố Thái Nguyên.
2. Phân loại:
- Lĩnh vực nghiên cứu: Y Dược

- Loại hình nghiên cứu: Ứng dụng

3. Tính cấp thiết: Các kết quả nghiên cứu về bệnh tai mũi họng ở lứa tuổi học sinh chiếm tỷ lệ rất cao. Theo báo cáo tổng kết thường niên của sở Giáo dục và Đào tạo Thái Nguyên về công tác y tế trường học cho thấy: mạng lưới cán bộ chuyên trách  y tế trường học đã hoàn chỉnh, cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho công tác Y tế trường học đã có những nền tảng bước đầu. Tuy nhiên do năng lực chuyên môn của đội ngũ cán bộ y tế còn hạn chế, trang thiết bị thiếu nên hiệu quả của công tác y tế trường học chưa cao.

Cho đến nay những hoạt động nhằm cung cấp bổ xung kiến thức và kỹ năng thực hành chuyên môn cho hoạt động này còn rất thiếu thốn, chủ yếu mới tập trung ở chuyên ngành Răng hàm mặt, Truyền nhiễm, một số thông tư hướng dẫn phòng chống một số bệnh xã hội hoặc vụ dịch nhất thời. 

Từ thực tế trên đòi hỏi sự tham gia hơn nữa của nhiều chuyên ngành liên quan đến sức khỏe và bệnh tật của học sinh các cấp. Tai mũi họng là một trong những chuyên ngành có liên quan rất nhiều đến sức khỏe, bệnh tật ở lứa tuổi học sinh. Những tai nạn trong sinh hoạt thường gặp ở trẻ em như dị vật (tai, mũi,  họng), khó thở, chảy máu mũi, chấn thương... đòi hỏi phải được xử lý ban đầu đúng và chuyển đến tuyến chuyên khoa kịp thời. Những bệnh lý thường gặp ở lứa tuổi học sinh như: Viêm tai giữa, viêm mũi xoang, viêm V.A, viêm họng nếu không được điều trị và theo dõi tốt có thể gây ra rất nhiều biến chứng, trong đó phải kể đến điếc, nghễnh ngãng ở học sinh và ảnh hưởng đến sự phát triển tinh thần, thể chất của học sinh. Những kỹ thuật chuyên môn đơn thuần như: súc họng, rỏ thuốc mũi... nếu được thực hiện tốt không chỉ giúp cho học sinh không phải nghỉ học để đến các cơ sở chữa bệnh mà còn thiết thực hối hợp với các bệnh viện trong công tác điều trị và phòng bệnh.

4. Mục tiêu:
  1. Đánh giá thực trạng về năng lực chuyên môn, cơ sở vật chất, trang thiết bị và hoạt động của cán bộ y tế trường học.

2. Nâng cao được kiến thức, thái độ và thực hành của cán bộ y tế trường học trong công tác chăm sóc và quản lý bệnh tai mũi họng.

5. Nội dung chính:
5.1. Đối tượng nghiên cứu: 
- Đối tượng chủ đích: Toàn bộ cán bộ y tế trường học trong các trường tiểu học tại thành phố Thái Nguyên.
- Đối tượng nghiên cứu phụ trợ: Cán bộ chuyên trách y tế trường học của phòng giáo dục - đào tạo và hiệu trưởng hoặc hiệu phó của các trường tiểu học.
5.2. Địa điểm nghiên cứu: Các trường tiểu học thuộc phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố Thái Nguyên.

5.3. Phương pháp nghiên cứu: đề tài áp dụng 2 phương pháp nghiên cứu:

5.3.1. Nghiên cứu mô tả cắt ngang nhằm đánh giá thực trạng về năng lực chuyên môn, cơ sở vật chất, trang thiết bị và hoạt động của cán bộ y tế trường học.

5.3.2. Nghiên cứu can thiệp: Tập huấn nhằm nâng cao kiến thức, thái độ và thực hành cho cán bộ y tế trường học trong công tác chăm sóc và quản lý bệnh tai mũi họng.

Các bước tiến hành:

- Phỏng vấn, quan sát nhằm đánh giá thực trạng về năng lực chuyên môn trong công tác chăm sóc sức khỏe ban đầu về tai mũi họng tại trường học.

- Phỏng vấn, quan sát nhằm đánh giá thực trạng về cơ sở vật chất, trang thiết bị tại các cơ sở Y tế trường học cho công tác chăm sóc sức khỏe ban đầu về tai mũi họng.
- Biên soạn tài liệu chuyên môn (bao hàm cả lý thuyết và thực hành) về tai mũi họng phù hợp với nhiệm vụ và năng lực của cán bộ Y tế trường học.

- Tổ chức tập huấn cho cán bộ Y tế trường học trong công tác chăm sóc sức khỏe ban đầu về tai mũi họng.

- Tổ chức thực hành tại trường tiểu học về công tác chăm sóc sức khỏe ban đầu về tai mũi họng.

- Tham quan, kiến tập, dự giờ truyền thông, tư vấn

- Bồi dưỡng cho cán bộ y tế trường học một số kỹ năng: 
Lập kế hoạch và tư vấn cho cán bộ lãnh đạo nhà trường trong công tác chăm sóc sức khỏe. 
Tổ chức, giám sát, quản lý sức khỏe cho học sinh. 
Truyền thông giáo dục sức khỏe cho học sinh.
Tư vấn cho học sinh và các bậc phụ huynh về công tác phòng và điều trị bệnh tai mũi họng.
- Giám sát các hoạt động can thiệp
5.4. Đánh giá kết quả nghiên cứu: Trên 2 đối tượng
- Đối với cán bộ Y tế trường học: Dựa trên sự thay đổi kiến thức, thái độ - thực hành ở hai thời điểm trước và sau can thiệp.
- Đối với cán bộ chuyên trách y tế trường học của phòng giáo dục - đào tạo và hiệu trưởng hoặc hiệu phó của các trường tiểu học: Đánh giá về hiệu quả mô hình hoạt động.
5.5. Thu thập số liệu 

5.6. Xử lý số liệu, viết báo cáo tổng kết

5.7. Nghiệm thu các cấp

6. Thời gian nghiên cứu dự kiến: 24 tháng

Từ tháng 01 năm 2013 đến tháng 12 năm 2014
7. Nhu cầu kinh phí dự kiến:  50.000.000 đồng
(Năm mươi triệu đồng chẵn)
8. Kết quả, hiệu quả dự kiến:
8.1. Hai bài báo khoa học về:

- Thực trạng y tế trường học trong chăm sóc và quản lý bệnh tai mũi họng tại các trường tiểu học thành phố Thái Nguyên.

- Hiệu quả mô hình can thiệp y tế trường học trong chăm sóc và quản lý bệnh tai mũi họng tại các trường tiểu học thành phố Thái Nguyên.

- Thực trạng bệnh viêm V.A của học sinh thành phố Thái Nguyên.

- Đánh giá kết quả của một số biện pháp can thiệp đối với bệnh viêm V.A của học sinh thành phố Thái Nguyên.

8.2. Hướng dẫn 05 sinh viên nghiên cứu khoa học về bệnh viêm V.A.

8.3. Cung cấp tư liệu cần thiết cho chuyên ngành Tai mũi họng trong công tác giảng dạy, phòng bệnh và điều trị.
8.4. Tài liệu tập huấn nâng cao năng lực cán bộ y tế trường học trong công tác quản lý và chăm sóc bệnh tai mũi họng.

Thái Nguyên, ngày 10 tháng 02 năm 2012

Bộ môn Tai mũi họng       
                
                 Người đề xuất

               Trần Duy Ninh                                                           Trần Duy Ninh
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