Mẫu 1.1: Đề xuất đề tài KH&CN cấp Đại học

ĐỀ XUẤT ĐỀ TÀI KHOA HỌC VÀ CÔNG NGHỆ CẤP ĐẠI HỌC

1. Tên đề tài:

Thực trạng an toàn bức xạ, sức khỏe, bệnh tật của nhân viên y tế làm việc tại cơ sở tiếp xúc với bức xạ ion hóa và hiệu quả một số giải pháp can thiệp.
2. Lĩnh vực nghiên cứu: (đánh dấu vào 1 trong các lĩnh vực dưới đây) 

Khoa học tự nhiên:
eq \x(   )Toán
eq \x(   )Vật lý
eq \x(   )Hóa học

Kinh tế; XH-NV:
eq \x(   )Kinh tế 
eq \x(   )Văn
eq \x(   )Lịch sử
eq \x(   )Địa lý

Giáo dục, môi trường:
            eq \x(   )Giáo dục    eq \x(   )Môi trường

Kỹ thuật: 

eq \x(   )Cơ khí
eq \x(   )Điện
eq \x(   )Điện tử
eq \x(   )CNTT-TT

Nông Lâm:

eq \x(   )Nông học
eq \x(   )Lâm nghiệp
eq \x(   )Chăn nuôi, thú y

Sinh, Y, Dược:
eq \x(   )Sinh học
     Y

eq \x(   )Dược
3. Tính cấp thiết:

 Bức xạ ion hóa đem lại nhiều lợi ích trong cuộc sống con người nhưng nó cũng tiềm ẩn những nguy cơ gây mất an toàn bức xạ và ảnh hưởng đến sức khỏe của người trực tiếp làm việc với bức xạ. Từ năm 2004 mặc dù tỉnh Thái Nguyên đã có đợt điều tra tổng thể về an toàn bức xạ tại các cơ sở y tế, các cơ sở công nghiệp, khai thác mỏ và các cơ sở điện trên toàn địa bàn. Nhưng từ đó đến nay chưa có đợt điều tra nghiên cứu để đánh giá đầy đủ, hệ thống về công tác an toàn bức xạ trên địa bàn tỉnh và đặc biệt là ảnh hưởng của bức xạ ion hóa đến sức khỏe người tiếp xúc, từ đó đề ra các biện pháp can thiệp nhằm cải thiện tình trạng sức khỏe của nhân viên bức xạ. Chúng tôi tiến hành thực hiện đề tài này nhằm đánh giá về thực trạng công tác an toàn bức xạ và ảnh hưởng của bức xạ ion hóa đến sức khỏe nhân viên tại các cơ sở y tế có sử dụng bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên từ đó đề ra một số biện pháp can thiệp cộng đồng nhằm thay đổi hành vi và cải thiện sức khỏe của nhân viên y tế làm việc trong môi trường có bức xạ ion hóa.
4. Mục tiêu:

  - Đánh giá thực trạng an toàn bức xạ, sức khỏe và bệnh tật của nhân viên y tế  tiếp xúc với bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên 

  - Phân tích mối liên quan giữa an toàn bức xạ  và sức khỏe của nhân viên y tế tại các cơ sở sử dụng bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên.

         - Đánh giá hiệu quả của một số giải pháp can thiệp đảm bảo an toàn bức xạ và sức khỏe của nhân viên y tế  tại các cơ sở sử dụng bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên.     
5. Nội dung chính:

5.1. Các chỉ tiêu cho mục tiêu 1: Đánh giá thực trạng ATBX, sức khỏe và bệnh tật của NVYT tiếp xúc với bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên 
 * Thực trạng an toàn bức xạ tại các cơ sở y tế tỉnh Thái Nguyên.
      - Điều kiện môi trường lao động tại các cơ sở y tế: Phông phóng xạ tự nhiên; Suất liều bức xạ tại các vị trí và khoảng cách khác nhau;Vi khí hậu nơi làm việc: nhiệt độ, độ ẩm, ánh sáng, tốc độ gió, khí độc
     - Trang thiết bị máy móc, nguồn phát bức xạ ion hóa:Thiết bị X quang: loại máy, thời gian sử dụng máy; Nguồn phát tia phóng xạ trong u bướu và YHHN: loại nguồn, hoạt độ nguồn phóng xạ.
     - Trang thiết bị bảo vệ cá nhân NVYT: Áo chì; Quần áo bảo hộ, mũ, khẩu trang; Thiết bị che chắn
     - Hiểu biết về ATBX theo bảng hỏi: Theo bộ 10 câu hỏi kiến thức về ATBX, 10 câu hỏi về thái độ ATBX và 10 câu hỏi về thực hành ATBX.
      - Các chỉ tiêu nghiên cứu khác: Công tác quản lý thất thải, hệ thống quản lý, kiểm định công tác an toàn bức xạ tại cơ sở bức xạ.
   * Thực trạng sức khỏe, bệnh tật của NVYT có tiếp xúc với bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên.
- Đánh giá về tâm lý trong lao động trong môi trường có bức xạ ion hóa:Dựa vào bảng hỏi để đánh giá mức độ căng thẳng trong công việc, tỷ lệ bị stress nghề nghiệp.

   Đánh giá kết quả: Dưới 18 điểm: không bị stress;Từ 18 đến 24 điểm: bị stress nhẹ;Từ 24 đến 30 điểm: bị stress trung bình;Trên 30 điểm: bị stress nặng

- Tỷ lệ mắc bệnh của NVYT qua hồi cứu:Bệnh lý về máu và cơ quan tạo máu;Bệnh lý về di truyền;Các tổn thương tại các cơ quan khác

- Các chỉ tiêu lâm sàng đánh giá sức khỏe của NVYT

Thông qua kết quả khám các chuyên khoa
- Các chỉ tiêu cận lâm sàng đánh giá sức khỏe của NVYT
    + Xét nghiệm  các chỉ số về công thức máu:
    + Các chỉ tiêu về men sinh học đánh giá về khả năng chống oxy hóa và hàm lượng gốc tự do trong cơ thể NVBX như Pexodiza, SOD,được làm tại Trung tâm huyết học truyền máu Thái Nguyên.
5.2. Các chỉ tiêu cho mục tiêu 2: Phân tích mối liên quan giữa ATBX và sức khỏe của NVYT tại các cơ sở sử dụng bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên: Dựa vào kết quả mục tiêu 1
5.3. Các chỉ tiêu cho mục tiêu 3: Đánh giá hiệu quả của một số giải pháp can thiệp đảm bảo ATBX và sức khỏe của NVYT tại các cơ sở sử dụng bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên.
- Các chỉ tiêu nghiên cứu về thay đổi về kiến thức, thái độ và thực hành của NVYT về ATBX.
- Các chỉ tiêu nghiên cứu về thay đổi điều kiện lao động (môi trường lao động, trang thiết bị, bảo hộ lao động).
    - Các thay đổi về chỉ số sức khỏe của NVYT sau can thiệp
6. Sản phẩm và kết quả dự kiến:

6.1.  Sản phẩm khoa học:

· Số bài báo khoa học đăng trên tạp chí nước ngoài: 01



· Số bài báo khoa học đăng trên tạp chí trong nước: 03
            

· Số lượng sách xuất bản: 
01

                        

      6.1. Sản phẩm đào tạo: 
- Số lượng tiến sĩ : 01 

- Số lượng thạc sĩ: 01

- Số nhóm sinh viên NCKH: 02

       6.3.  Sản phẩm ứng dụng: Mô tả tóm tắt về sản phẩm dự kiến, phạm vi, khả  năng và địa chỉ ứng dụng,...

6.4. Các sản phẩm khác:

7. Hiệu quả dự kiến:

- Giáo dục, đào tạo: Bảo vệ thành công luận án tiến sĩ y học
- Kinh tế, xã hội:
+ Đánh giá thực trạng công tác an toàn bức xạ tại các cơ sở y tế Thái Nguyên

+ Đánh giá thực trạng sức khỏe và bệnh tật của nhân viên y tế  tiếp xúc với bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên 

+ Phân tích mối liên quan giữa an toàn bức xạ  và sức khỏe của nhân viên y tế tại các cơ sở sử dụng bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên.

+ Đánh giá hiệu quả của một số giải pháp can thiệp đảm bảo an toàn bức xạ và sức khỏe của nhân viên y tế  tại các cơ sở sử dụng bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên.     
- An ninh, quốc phòng: 

8. Nhu cầu kinh phí dự kiến:

Tổng kinh phí: 80.000.000 đồng (Tám mươi triệu đồng)

Trong đó:    Ngân sách Nhà nước: 80 triệu đồng, 

9. Thời gian nghiên cứu dự kiến:

- Tháng 1/2012- tháng 5/2012: Nghiên cứu cát ngang đánh giá thực trạng môi trường làm việc, tình trạng sức khỏe, bệnh tật của NVBX trước can thiệp.
- Tháng 6/2012-tháng 6/ 2014: Nghiên cứu can thiệp

- Tháng 7/2014 - tháng 12/2014: Đánh giá sau can thiệp và tổng kết đề tài
Thái Nguyên, Ngày 15     tháng    3    năm 2012
Tổ chức/Cá nhân đề xuất
Nguyễn Xuân Hòa
x








