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TOM TAT

Nghién clru nay nhim khao sat va thao luan viéc tu hoc hoc phz‘in Vit ly — Ly sinh y hoc
ctia sinh vién truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén. Chung t6i tim hiéu thyc trang va xac dinh
nhitng kh6 khan ma sinh vién gip phai trong qué trinh tu hoc va dé xuat mot sb giai phap nham
gitip cho sinh vién vuot qua duge nhiing khé khin d6 dé c6 két qua tu hoc tot hon.

Tu khoa: T hoc, vdt Iy, Iy sinh y hoc

1. PAT VAN PE

Trong gido duc va dao tao, dic biét &
bac hoc Pai hoc, kha nang ty hoc dugc danh
gia 1a mot trong nhimg yéu té quan trong nhét
giap cho nguoi hoc khong chi c¢6 thanh tich
hoc tap tot ma con co duoc nhimg kién thirc
sau rong. Dé co thé nam bat toan dién nhirng
kién thirc & bac dai hoc doi héi mdi sinh
vién phai c6 nhiéu nd lyc trong hoat dong
hoc tap, ddc biét phai gianh thoi gian cho
viéc ty hoc, tu nghién curu. Véan dé tu hoc
doéng vai trd quan trong trong vi¢c gitp sinh
vién linh hoi kién thirc mén hoc cling nhu
phat huy nang lyc cia ban than trén co sé
chinh 13 sy hudéng dan cua giang vién. GS
Cao Xuan Hao da néi: “Du c6 hoc trudong
gi, thiy nao ndi tiéng dén dau chang nira,
thi nhan t6 quan trong nhat, quyét dinh két
qua my méin ciia qué trinh ddo tao van la cai
cong tu hoc cia hoc tro. Tu hoc ¢ day chi
cai phan tich cyc chi dong, quyét doan cia
ngudi hoc. Vai trd quyét dinh sy thanh cong
hay thit bai cta qué trinh hoc tap 1a vai tro
cua nguoi hoc, tuy vai tro cua nguoi day
khong phai khong quan trong”

Viéc tu hoc, tu nghién ciru cia sinh
vién 1a hoat dong v6 cung can thiét. Mic du
da 1am quen voi hinh thic tin chi, nhung sinh
vién van gip mot sé khé khin do chua thuc
sy tim ra phuwong phap hoc tap hiéu qua nhat
khi hoc theo hinh thirc nay. Sinh vién van con

rat nhiéu vuong mic, kho khan khi hoc tap,
chua thuc sy danh nhiéu thoi gian cho viéc tu
hoc, chua xay dung va rén luyén ki nang ty
hoc hop 1i.

Nhimng nim gan day, truong dai hoc
Y Dugc Thai Nguyén di va dang trién khai
mé hinh dao tao theo hoc ché tin chi. B mon
Vit ly — Ly sinh y hoc dé t6 chirc giang day
cac hoc phan theo hinh thirc nay. Tuy nhién
chua c6 mot danh gia nao vé cic yéu td anh
hudng dén viéc tu hoc cua sinh vién va kha
nang dap Gng véi hoc theo tin chi. Viéc thuc
hién d& tai nhim buéc dau dap Gng yéu cau
d6. Dong thoi qua dé tai dé xudt mot sb bién
phap gitp cho hoat dong ty hoc hoc phan Vit
ly — Ly sinh y hoc cua sinh vién trong phuong
thirc dao tao theo tin chi ¢6 hiéu qua
Muc dich nghién ciru

Dé tai nay khao sat cac yéu té anh
huong dén viéc tu hoc hoc phé‘m Vatly — Ly
sinh y hoc cta sinh vién hé chinh quy trong
phuong thitc dao tao theo hinh thirc tin chi, tir
d6 @& xuat mot sd bién phap nhim néng cao
hi€u qua hoat dong tuy hoc cua sinh vién Pai
hoc Y Dugc Thai Nguyén.
Poi twgng nghién ciru

Hoat dong tu hoc cua sinh vién truong

DPai hoc Y Dugc Thai Nguyén
Nhiém vu:
- M6 ta cac yéu t6 anh hudng dén chét lugng
tu hoc hoc phén Vit ly — ly sinh y hoc cua



sinh vién hé chinh quy truong Pai hoc Y —
Dugc Thai Nguyén

- Pé xuit mot s6 bién phap gop phan nang
cao chét lugong tu hoc hoc ph?m Vat ly — ly
sinh y hoc cho sinh vién

Phwong phap nghién ciru:

- Phuong phap phong van: Phong vin sinh
vién vé thuc trang tu hoc cua sinh vién dang
hoc hoc phan Vat Iy — Ly sinh y hoc

- Phuong phép diéu tra: Sir dung phiéu hoi dé
diéu tra nham muc dich tim hiéu nhan thic
ctia sinh vién vé van dé tu hoc, muc do, hinh
thire tu hoc cda sinh vién...

- Phuong phap xir 1y tai lidu bang thong ké
toan hoc

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Khai niém “tw hoc”

Tu hoc (self - study) 1a sy nd luc
chiém Iinh tri thire, k¥ ning ctia ban than coa
nguoi hoc dé hudng téi nhimg muc dich hoc
tap nhét dinh. C6 thé néi qua trinh ty hoc cua
sinh vién 1a mot qua trinh ty nd lyc, quyét
tam, tich cuc dé dat dwge muc tiéu hoc tap.
Néu thiéu sy nd lyc thi sinh vién khong thé
dat két qua tdt, day ciing chinh 1a diéu kién dé
sinh vién nang cao chat luong hoc tap ciia ban
than va cac truong dai hoc ning cao chat
luong gido duc.

2.2. Mt s6 dic diém cia viée tw hoc va viée
tu hoc cia sinh vién
- Vai tro cua viéc tw hoc

0 trung hoc phé thong, hoc sinh chi
can viing kién thirc thay co day trén 16p va
lam bai tap dugc giao, gido vién lién tuc cé
nhitng bai kiém tra, danh gia danh cho hoc
sinh. Tuy nhién khi hoc 1én dai hoc thi yéu cAu
hoat dong hoc tap cuia sinh vién da khac hén,
trong do ty hoc 1a phuong phap, cach thirc co
ban ma sinh vién phai thyc hién thuong
xuyeén. Pbi véi sinh vién dai hoc, hoc ¢6
phuong phéap 1a vo cung quan trong. Gidng
vién déng vai tro 1a ngudi huéng dan, cung
cép tai liéu, hudng dan dé tai, sinh vién phai
ty biét cach sip xép thoi gian va trinh ty
nghién ctru nhimg kién thic co ban va mo
rong tim hiéu nhitng van dé lién quan. Thém
vao d6, khong con sy giam sat git gao cua

gio vién, sinh vién phai tu nd lyc dé co thé
dat két qua cao. V6i phuong thire dio tao theo
tin chi, ké hoach hoc tap cu thé phu thudc vao
chinh ban than nguoi hoc. Sinh vién c6 nhiém
vu va quyén duogc lya chon moén hoc, thoi
gian hoc, tién trinh hoc tap nhanh, chdm phu
hop vé6i diéu kién ciia minh. Phwong thirc nay
tao cho sinh vién nang lyc chu dong trong
viée lap ké hoach hoc tap khoa hoc, xac dinh
thoi gian, phuong tién, bién phap dé thyc hién
cac muc tiéu dé ra trong ké hoach hoc tap do.
Khi d6 nguoi sinh vién phai y thuc xay dung
ké hoach tu hoc, tu nghién curu sao cho qua
trinh hoc tap hiéu qua nhét

Ty hoc gitip sinh vién nang cao nang luc
tu duy, tim toi kham pha ra nhimg van dé
méi, n6 gitp sinh vién hiéu rd ban chat cia
van d& mot cach sdu sic nhét, mot nguoi sinh
vién tuy c6 day di moi diéu kién dé hoc tap
(thdy gioi, tai liéu hay...) van khong thé thanh
cong duoc néu nhu khong ty minh dao sau
suy nghi.

- Ban chat cia viéc tu hoc

Thuc chit tu hoc 13 mot qué trinh hoc
tdp, mot qua trinh nhén thirc khéng truc tiép
co thﬁy gido, d6 1a mdt qua trinh “lao dong
khoa hoc” vt va hon nhiéu so véi co thay
gido huéng din. C6 thé nédi qué trinh tu hoc
ctia sinh vién 12 mot qua trinh tu nd lyc, quyét
tam, tich cuc dé dat duge muc tiéu hoc tap.
Néu thiéu sy nd lyc thi sinh vién khong thé
dat két qua tdt, day ciing chinh 1a diéu kién dé
sinh vién nang cao chét lugng hoc tap ctia ban
than va cac truong dai hoc ning cao chit
luong gido dyc.

- Nguyén tdc dam bao viéc tw hoc ¢é hidu qud

Mot van d& c6 tinh khoa hoc bao gid
cling dugc xay dung trén nhiing co s& va
nguyén tic nhét dinh, viéc tu hoc mudbn dat
hiéu qua cao can tuan thu nhiing nguyén tic
sau:

+ Bédo dam tinh khoa hoc cua qua trinh
tu hoc: Béan than ty hoc 1a mot qua trinh lao
dong tri tué gian khd, vi vy cang doi hoi tinh
khoa hoc. Cang khoa hoc thi hiéu qua hoat
dong ty hoc cang dugc nang cao.



+ Bao dam “hoc di doi voi hanh”: Pay 1a
mot cdp pham tru cd quan hé bién ching véi
nhau, ty hoc khong chi cung ¢ kién thirc
thong thuong ma con dua kién thirc 4y vao
thuc tién, co xat véi thuc té, rit ra nhiing
thiéu sot, sai 1am tir d6 ngay cang ning cao
hiéu biét

+ Bao dam nang cao dan dén muc do tu
gi4c cao, cung ¢ k¥ ning, k¥ xao.

2.3. Thuc trang va cic yéu té anh hwéng
dén viéc tw hoc hoc phan Vat 1y — Ly sinh y
hoc ciia sinh vién

Qua qua trinh khao sat thyc tién, da s6 sinh
vién déu hiéu duoc vai trd quan trong cia tu
hoc. Tuy nhién, sttc i va tinh thu dong cua
sinh vién con rat 16n. Hoat dong tu hoc van
con mang tinh hinh thirc, di phé véi cac bai
kiém tra. Khi chuyén déi sang phuong thirc
dao tao theo tin chi, sb gio giang day trén 16p
clia giang vién giam kha nhiéu, sd gio yéu cau
sinh vién tu hoc ting 1én gap d6i. Thyc té cho
thiy da sb sinh vién van khong biét cich tu
hoc, van con mang ning cach hoc thu dong:
sinh vién khong hé dat cau hoi, khi giang vién
dat cau hoi thi rat it sinh vién gio tay xin phat
biéu. Theo s6 liéu khao sat cua sinh vién mot
s6 truong dai hoc, hau hét cac sinh vién duoc
hoi cho rang tinh chu dong trong hoc tép cua
sinh vién thap, c6 dén 75% ¥ kién cho ring
sinh vién khong c6 thoi quen ty hoc, chuén bj
bai trude khi dén 16p [2]. Qua sb liéu tir viée
thong ké trén phiéu diéu tra 400 sinh vién
truong Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén va
phong vén truc tiép da cho thdy cac yéu to
anh huong dén viéc tu hoc hoc phém Vit ly —
Ly sinh y hoc ctia sinh vién, cu thé nhu sau:

* Ve viée xdy dung muc tiéu cu thé va xdy
dung ké hoach hoc tdp hoc phc?n Vit ly — Ly
sinh y hoc:

Két qua diéu tra cho thiy 61% sinh vién di c6
muc tiéu cu thé cho viée hoc tap hoc phﬁn Vit
Iy — Ly sinh y hoc, 33% chua c6 muc tiéu cu
thé. Dong thoi qua viée phong vén sinh vién
cho thy sinh vién chua biét xay dung mot ké
hoach hoc tap cho ca mdt hoc ky va chi tép
trung hoc khi ¢6 kiém tra, thi. Chua c6 su

phan phéi thoi gian hop 1y va mot lich tu hoc
trong céa hoc ky.

* Vé cdc yéu t6 anh hieong dén chat hrong ti
hoc hoc phan Vit Iy — Ly sinh y hoc:

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén chét luong tu
hoc hoc phan Vat Iy — Ly sinh y hoc cta sinh
vién, trong d6 da sd sinh vién cho rang
phuong phap ty hoc c6 anh huong nhiéu nhit,
sau d6 1a sy dinh hudng, giao nhi€ém vy cia
giang vién, khong gian danh cho tu hoc, tai
liéu hoc tap.

Hién nay sinh vién da duoc gidi thi€u vé céc
phuong phép dé c6 thé tu hoc co hiéu qua
nhung chua co sy rén luyén dé tr thanh ky
nang tu hoc tét. Mt khac, v6i hinh thirc hoc
tin chi, doi hoi ¢ giang vién phai c6 sy dinh
hudéng ndi dung hoc tap, kiém tra viéc nim
bét va xir Iy thong tin cta sinh vién dé tir d6
c6 su diéu chinh kip thoi dam bao chat luong
hoc tap. Tuy nhién do sy sé 16p dong, ban
than giang vién con chua thich ung véi
phuong phap giang day méi nén viéc dinh
hudng, giao nhi¢m vy hoc tdp cho sinh vién,
ddc biét viéc kiém tra qua trinh ty hoc cua
sinh vién con nhiéu han ché.

* Vé dia diém tw hoc:

28% sinh vién thuong tu hoc ¢ gidng dudng,
66% tu hoc ¢ phong tro hodc & nha, chi co
6% sinh sinh vién thuong tu hoc tai thu vién
truong hodc Trung tdm hoc li¢u DPai hoc Thai
Nguyén. S6 sinh vién hoc tai thu vién hodc
giang duong chi yéu 1a sinh vién song trong
ky tiic x4 nha truong. Nhu vay viéc st dung
thu vién truong cho viée ty hoc cta sinh vién
con it, trong khi hoc tap theo hinh thirc tin chi
doi hoi sinh vién phai c6 nhiu thoi gian trén
thu vién.

* Vé thoi gian danh cho tu hoc:

Thoi gian sinh vién danh cho viéc tu hoc hoc
phan Vat Iy — Ly sinh y hoc trong 1 tun theo
diéu tra 1a 2h (21%), 3h (35%), 4h (24%), 5h
(11%), 6h (9%). Thoi gian giang day trong 1
tudn trén 16p danh cho sinh vién 1a 3 tiét ly
thuyét va 1 budi thyuc tap. Theo két qua diéu
tra sinh vién da danh thoi gian cho viée tu hoc
nhung thoi gian d6 chua dap ung voi yéu cau
cta viéc hoc tin chi. Nguyén nhan dugc dua



ra chua yéu do sinh vién chua c6 ké hoach hoc
tap chi tiét nén khong biét phan bd thoi gian,
nhiéu viéc riéng anh hudng dén tu hoc, cdng
véi viée phai di thyuc tép nhiéu nén thoi gian
danh cho tu hoc it. Mit khac, mot s6 sinh vién
chi tap trung hoc mét s6 mén ma minh cho 1a
quan trong hon, dan dén chi khi c6 kiém tra
hay thi méi hoc.

* Ve viée ghi chép khi ty hoc:

Két qua diéu tra cho thdy 43% sinh vién
thuong xuyén ghi chép khi tu hoc, trong khi
d6 57% thinh thoang méi ghi chép.

* Vé viéc sir dung tai liéu tham khao:

Qua diéu tra cho thay 100% sinh vién da sir
dung tai lidu tham khao bang tiéng Viét, trong
doé 35% sinh vién st dung 1 tai li€u tham
khao, 63% sinh vién sir dung 2 tai li¢u tham
khao, 2% sinh vién st dung 3 tai li€u tham
khao.

Mic du s6 sach tham khao cia hoc phan da
duogc giang vién gidi thi¢u la 15, trong do6 co
3 tai lidu bang tiéng Anh nhung do sinh vién
trinh d6 tiéng Anh nim dau con han ché va
sinh vién chua c6 y thirc st dung. Sinh vién
chi yéu sir dung sach gido trinh trong khi hoc,
chi khi phai trinh bay hay lam bai kiém tra
méi tham khao thém. Mit khac, trong thoi dai
cong nghé thong tin phat trién nhu hién nay,
nhiéu sinh vién lya chon tim c4c tai liéu tham
khao tir cac trang web. Diéu nay la t6t nhung
vi qua lam dung nén da s sinh vién khong
tim dén céc tai liéu tham khao in c6 trén thu
vién. Ngay ca khi tra ctru tai li€u trén Internet,
sinh vién cling chua biét chon loc dé thu duoc
nhitng kién thuc that su can thiét va c6 hiéu
qua.

* Vé viée hoc nhém khi twe hoc:

4% sinh vién thuong xuyén hoc nhom, 40%
sinh vién thinh thoang, 56% chua bao gid hoc
theo nhém khi hoc hoc phan Vat 1y — Ly sinh
y hoc. Tb chie hoc tdp theo nhom 1a mot
phuong phap ty hoc c6 nhidu wu diém khi hoc
theo hinh thic tin chi. Khi hoc theo nhéom,
nguoi biét giang cho ngudi chua biét thi s&
gidi hon, nguoi chua biét hoi ngudi biét s&
hiéu duoc van dé, diéu nay s€ lam cho hoc tap
chat lugng hon. Tuy vay sinh vién chua quen

va chua c6 y thitc tao nhom hoc tép dé viée
hoc c6 hiéu qua cao.

* Vé viée tw kiém tra danh gid viéc tw hoc va
hinh thitc tw kiém tra danh gia:

13% sinh vién thudong xuyén tu kiém tra sau
khi tu hoc hoc ph?m Vit ly — Ly sinh y hoc,
58% thinh thoang va 29% sinh vién khong tu
kiém tra danh gia viéc ty hoc cua minh. Pa )
sinh vién ty kiém tra ddnh gi4 bang hinh thirc
trd 101 céc cau hoi cudi bai sau khi hoc. Mot
sO tu dua ra cau hoi dé tra 10, hoi dap lan
nhau trong nhém hodc tra 10i cac céu hoi tric
nghiém trong tai li¢u tham khao.

* Vé nhitng khé khan khi tw hoc hoc phan Vit
Iy — Ly sinh y hoc, phan I6n cdc ban sinh vién
cho rang:

- Kién thirc cua hoc phan Vat Iy — Ly sinh y
hoc kho nén viéc tu hoc khoé tiép thu do Ia
moén hoc lién nganh.

- Céac phuong tién thong tin, giai tri nhu: Dién
thoai, tivi, internet ... lam mAt rat nhiéu thoi
gian.

- Bi mét tap trung khi hoc.

- Tai li€u tham khao trén thu vién khong da.
2.4. D¢ xuit mdt s6 bién phap phat huy
tinh tich cuc va nang cao hiéu qua tw hoc
cho sinh vién

- Nha truong can t6 chirc cac hoi thao hoc tap
vé phuong phap tu hoc khi hoc tap theo hinh
thirc tin chi cho sinh vién, dac biét la sinh
vién nim dau. Cung cip cho sinh vién cac k§
nang dé tu hoc co hiéu qua nhu: lién hé ly
thuyét va thuc tién, tham khao trén internet,
trao ddi voi thﬁy ¢O va ban b¢, doc trudce bai,
on lai bai cfi, hoc nhom, han ché anh hudng
cta ngoai canh.... va rén luyén cho sinh vién
mot tinh than quyét tim cao d9, sin sang giai
quyét va duong diu véi khé khan, doc lap
trong suy nghi gitp sinh vién c¢6 dugc két qua
tu hoc cao.

- Trong ndi dung chuong trinh can loai bo
nhitng ndi dung khong thiét thuc cho sinh
vién nganh Y dé chwong trinh hoc khong qua
nang né

- Néng cao vai trd cta, giang vién, ¢ van hoc
tap. Giang vién can dua ra cac van dé cu thé
dé budc sinh vién phai nghién curu, ty kham



pha va kiém tra qua trinh d6, néu khong sinh
vién s€ khong bao gid doc tai lidu.

- Té churc cac Cau lac bo hoc tap trong do chu
trong nang cao cac k¥ nang hoc tdp cho cac
nhom dbi tuong sinh vién khac nhau, dac biét
1a sinh vién dan toc mién nui. Nhan rong cac
dién hinh di c6 phuong phap hoc tap hiéu
qua.

- Tang thoi gian mé cira va sb lugng cac
giang duong danh cho vi¢c tu hoc cla sinh
vién, thong bao cho sinh vién biét vi tri cac
giang duong nay

- Thu vién can cap nhét va tang ) lugng sach
tham khao cho sinh vién, tranh tinh trang
thiéu sach, khong du gido trinh cho sinh vién
mugn.

3. KET LUAN

Dao tao theo tin chi yéu cau ngudi hoc phai
c6 tinh chu dong rat cao, khong phu thude
nhiéu vao gio vién nhu trudc day. Nguoi hoc
phai biét cach ty sip xép lich hoc, mén hoc
sao cho phil hop véi ban than bén canh dé can
phai c6 mot phuong phép ty hoc dung dén va
trén hét 1a mot tinh than tu giac cao do, quyét
tam dat duoc muc tiéu dé ra. Nghién ctru trén
dbi tuong 1a sinh vién dang hoc & truong Dai
hoc Y Duogc Thai Nguyén da budc dau cho

théy thuc trang viéc ty hoc cua sinh vién khi
hoc hoc phan Vit Iy — Ly sinh y hoc ndi riéng
va cac hoc phan khac néi chung.

Dé viéc tu hoc cua dat hidu qua cao trong thoi
gian t6i doi hoi mdi sinh vién can xay dung
cho minh mét mot phuong thirc ty hoc thich
hop nhat. Bén canh d6 can phai c6 su hudng
dan, gitp d& cua giang vién dé tu hoc tro
thanh mdt thoi quen, mdt nhu cdu ciua mdi
sinh vién.
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