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TÓM TẮT 

Nghiên cứu này nhằm khảo sát và thảo luận việc tự học học phần Vật lý – Lý sinh y học 

của sinh viên trường Đại học Y Dược Thái Nguyên. Chúng tôi tìm hiểu thực trạng và xác định 

những khó khăn mà sinh viên gặp phải trong quá trình tự học và đề xuất một số giải pháp nhằm 

giúp cho sinh viên vượt qua được những khó khăn đó để có kết quả tự học tốt hơn. 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Trong giáo dục và đào tạo, đặc biệt ở 

bậc học Đại học, khả năng tự học được đánh 

giá là một trong những yếu tố quan trọng nhất 

giúp cho người học không chỉ có thành tích 

học tập tốt mà còn có được những kiến thức 

sâu rộng. Để có thể nắm bắt toàn diện những 

kiến thức ở bậc đại học đòi hỏi mỗi sinh 

viên phải có nhiều nỗ lực trong hoạt động 

học tập, đặc biệt phải giành thời gian cho 

việc tự học, tự nghiên cứu. Vấn đề tự học 

đóng vai trò quan trọng trong việc giúp sinh 

viên lĩnh hội kiến thức môn học cũng như 

phát huy năng lực của bản thân trên cơ sở 

chính là sự hướng dẫn của giảng viên. GS 

Cao Xuân Hạo đã nói: “Dù có học trường 

gì, thầy nào nổi tiếng đến đâu chăng nữa, 

thì nhân tố quan trọng nhất, quyết định kết 

quả mỹ mãn của quá trình đào tạo vẫn là cái 

công tự học của học trò. Tự học ở đây chỉ 

cái phần tích cực chủ động, quyết đoán của 

người học. Vai trò quyết định sự thành công 

hay thất bại của quá trình học tập là vai trò 

của người học, tuy vai trò của người dạy 

không phải không quan trọng” 

Việc tự học, tự nghiên cứu của sinh 

viên là hoạt động vô cùng cần thiết. Mặc dù 

đã làm quen với hình thức tín chỉ, nhưng sinh 

viên vẫn gặp một số khó khăn do chưa thực 

sự tìm ra phương pháp học tập hiệu quả nhất 

khi học theo hình thức này. Sinh viên vẫn còn 

rất nhiều vướng mắc, khó khăn khi học tập, 

chưa thực sự dành nhiều thời gian cho việc tự 

học, chưa xây dựng và rèn luyện kĩ năng tự 

học hợp lí.  

Những năm gần đây, trường đại học 

Y Dược Thái Nguyên đã và đang triển khai 

mô hình đào tạo theo học chế tín chỉ. Bộ môn 

Vật lý – Lý sinh y học đã tổ chức giảng dạy 

các học phần theo hình thức này. Tuy nhiên 

chưa có một đánh giá nào về các yếu tố ảnh 

hưởng đến việc tự học của sinh viên và khả 

năng đáp ứng với học theo tín chỉ. Việc thực 

hiện đề tài nhằm bước đầu đáp ứng yêu cầu 

đó. Đồng thời qua đề tài đề xuất một số biện 

pháp giúp cho hoạt động tự học học phần Vật 

lý – Lý sinh y học của sinh viên trong phương 

thức đào tạo theo tín chỉ có hiệu quả 

Mục đích nghiên cứu 

Đề tài này khảo sát các yếu tố ảnh 

hưởng đến việc tự học học phần Vật lý – Lý 

sinh y học của sinh viên hệ chính quy trong 

phương thức đào tạo theo hình thức tín chỉ, từ 

đó đề xuất một số biện pháp nhằm nâng cao 

hiệu quả hoạt động tự học của sinh viên Đại 

học Y Dược Thái Nguyên. 

Đối tượng nghiên cứu 

       Hoạt động tự học của sinh viên trường 

Đại học Y Dược Thái Nguyên 

Nhiệm vụ: 

- Mô tả các yếu tố ảnh hưởng đến chất lượng 

tự học học phần Vật lý – lý sinh y học của 



sinh viên hệ chính quy trường Đại học Y – 

Dược Thái Nguyên 

 - Đề xuất một số biện pháp góp phần nâng 

cao chất lượng tự học học phần Vật lý – lý 

sinh y học cho sinh viên 

Phương pháp nghiên cứu: 

- Phương pháp phỏng vấn: Phỏng vấn sinh 

viên về thực trạng tự học của sinh viên đang 

học học phần Vật lý – Lý sinh y học 

 - Phương pháp điều tra: Sử dụng phiếu hỏi để 

điều tra nhằm mục đích tìm hiểu nhận thức 

của sinh viên về vấn đề tự học, mức độ, hình 

thức tự học của sinh viên... 

 - Phương pháp xử lý tài liệu bằng thống kê 

toán học 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

2.1. Khái niệm “tự học” 

                     Tự học (self - study) là sự nỗ lực 

chiếm lĩnh tri thức, kỹ năng của bản thân của 

người học để hướng tới những mục đích học 

tập nhất định. Có thể nói quá trình tự học của 

sinh viên là một quá trình tự nỗ lực, quyết 

tâm, tích cực để đạt được mục tiêu học tập. 

Nếu thiếu sự nỗ lực thì sinh viên không thể 

đạt kết quả tốt, đây cũng chính là điều kiện để 

sinh viên nâng cao chất lượng học tập của bản 

thân và các trường đại học nâng cao chất 

lượng giáo dục. 

2.2. Một số đặc điểm của việc tự học và việc 

tự học của sinh viên 

-  Vai trò của việc tự học 

           Ở trung học phổ thông, học sinh chỉ 

cần vững kiến thức thầy cô dạy trên lớp và 

làm bài tập được giao, giáo viên liên tục có 

những bài kiểm tra, đánh giá dành cho học 

sinh.Tuy nhiên khi học lên đại học thì yêu cầu 

hoạt động học tập của sinh viên đã khác hẳn, 

trong đó tự học là phương pháp, cách thức cơ 

bản mà sinh viên phải thực hiện thường 

xuyên. Đối với sinh viên đại học, học có 

phương pháp là vô cùng quan trọng. Giảng 

viên đóng vai trò là người hướng dẫn, cung 

cấp tài liệu, hướng dẫn đề tài, sinh viên phải 

tự biết cách sắp xếp thời gian và trình tự 

nghiên cứu những kiến thức cơ bản và mở 

rộng tìm hiểu những vấn đề liên quan. Thêm 

vào đó, không còn sự giám sát gắt gao của 

giáo viên, sinh viên phải tự nỗ lực để có thể 

đạt kết quả cao. Với phương thức đào tạo theo 

tín chỉ, kế hoạch học tập cụ thể phụ thuộc vào 

chính bản thân người học. Sinh viên có nhiệm 

vụ và quyền được lựa chọn môn học, thời 

gian học, tiến trình học tập nhanh, chậm phù 

hợp với điều kiện của mình. Phương thức này 

tạo cho sinh viên năng lực chủ động trong 

việc lập kế hoạch học tập khoa học, xác định 

thời gian, phương tiện, biện pháp để thực hiện 

các mục tiêu đề ra trong kế hoạch học tập đó. 

Khi đó người sinh viên phải ý thức xây dựng 

kế hoạch tự học, tự nghiên cứu sao cho quá 

trình học tập hiệu quả nhất 

         Tự học giúp sinh viên nâng cao năng lực 

tư duy, tìm tòi khám phá ra những vấn đề 

mới, nó giúp sinh viên hiểu rõ bản chất của 

vấn đề một cách sâu sắc nhất, một người sinh 

viên tuy có đầy đủ mọi điều kiện để học tập 

(thầy giỏi, tài liệu hay…) vẫn không thể thành 

công được nếu như không tự mình đào sâu 

suy nghĩ. 

- Bản chất của việc tự học 

         Thực chất tự học là một quá trình học 

tập, một quá trình nhận thức không trực tiếp 

có thầy giáo, đó là một quá trình “lao động 

khoa học” vất vả hơn nhiều so với có thầy 

giáo hướng dẫn. Có thể nói quá trình tự học 

của sinh viên là một quá trình tự nỗ lực, quyết 

tâm, tích cực để đạt được mục tiêu học tập. 

Nếu thiếu sự nỗ lực thì sinh viên không thể 

đạt kết quả tốt, đây cũng chính là điều kiện để 

sinh viên nâng cao chất lượng học tập của bản 

thân và các trường đại học nâng cao chất 

lượng giáo dục. 

- Nguyên tắc đảm bảo việc tự học có hiệu quả  

          Một vấn đề có tính khoa học bao giờ 

cũng được xây dựng trên những cơ sở và 

nguyên tắc nhất định, việc tự học muốn đạt 

hiệu quả cao cần tuân thủ những nguyên tắc 

sau: 

        + Bảo đảm tính khoa học của quá trình 

tự học: Bản thân tự học là một quá trình lao 

động trí tuệ gian khổ, vì vậy càng đòi hỏi tính 

khoa học. Càng khoa học thì hiệu quả hoạt 

động tự học càng được nâng cao. 



        + Bảo đảm “học đi đôi với hành”: Đây là 

một cặp phạm trù có quan hệ biện chứng với 

nhau, tự học không chỉ củng cố kiến thức 

thông thường mà còn đưa kiến thức ấy vào 

thực tiễn, cọ xát với thực tế, rút ra những 

thiếu sót, sai lầm từ đó ngày càng nâng cao 

hiểu biết 

       + Bảo đảm nâng cao dần đến mức độ tự 

giác cao, củng cố kỹ năng, kỹ xảo. 

2.3. Thực trạng và các yếu tố ảnh hưởng 

đến việc tự học học phần Vật lý – Lý sinh y 

học của sinh viên               

Qua quá trình khảo sát thực tiễn, đa số sinh 

viên đều hiểu được vai trò quan trọng của tự 

học. Tuy nhiên, sức ì và tính thụ động của 

sinh viên còn rất lớn. Hoạt động tự học vẫn 

còn mang tính hình thức, đối phó với các bài 

kiểm tra. Khi chuyển đổi sang phương thức 

đào tạo theo tín chỉ, số giờ giảng dạy trên lớp 

của giảng viên giảm khá nhiều, số giờ yêu cầu 

sinh viên tự học tăng lên gấp đôi. Thực tế cho 

thấy đa số sinh viên vẫn không biết cách tự 

học, vẫn còn mang nặng cách học thụ động: 

sinh viên không hề đặt câu hỏi, khi giảng viên 

đặt câu hỏi thì rất ít sinh viên giơ tay xin phát 

biểu. Theo số liệu khảo sát của sinh viên một 

số trường đại học, hầu hết các sinh viên được 

hỏi cho rằng tính chủ động trong học tập của 

sinh viên thấp, có đến 75% ý kiến cho rằng 

sinh viên không có thói quen tự học, chuẩn bị 

bài trước khi đến lớp [2]. Qua số liệu từ việc 

thống kê trên phiếu điều tra 400 sinh viên 

trường Đại học Y Dược Thái Nguyên và 

phỏng vấn trực tiếp đã cho thấy các yếu tố 

ảnh hưởng đến việc tự học học phần Vật lý – 

Lý sinh y học của sinh viên, cụ thể như sau: 

       * Về việc xây dựng mục tiêu cụ thể và xây 

dựng kế hoạch học tập học phần Vật lý – Lý 

sinh y học: 

Kết quả điều tra cho thấy 61% sinh viên đã có 

mục tiêu cụ thể cho việc học tập học phần Vật 

lý – Lý sinh y học, 33% chưa có mục tiêu cụ 

thể. Đồng thời qua việc phỏng vấn sinh viên 

cho thấy sinh viên chưa biết xây dựng một kế 

hoạch học tập cho cả một học kỳ và chỉ tập 

trung học khi có kiểm tra, thi. Chưa có sự 

phân phối thời gian hợp lý và một lịch tự học 

trong cả học kỳ. 

* Về các yếu tố ảnh hưởng đến chất lượng tự 

học học phần Vật lý – Lý sinh y học: 

Có nhiều yếu tố ảnh hưởng đến chất lượng tự 

học học phần Vật lý – Lý sinh y học của sinh 

viên, trong đó đa số sinh viên cho rằng 

phương pháp tự học có ảnh hưởng nhiều nhất, 

sau đó là sự định hướng, giao nhiệm vụ của 

giảng viên, không gian dành cho tự học, tài 

liệu học tập.  

Hiện nay sinh viên đã được giới thiệu về các 

phương pháp để có thể tự học có hiệu quả 

nhưng chưa có sự rèn luyện để trở thành kỹ 

năng tự học tốt. Mặt khác, với hình thức học 

tín chỉ, đòi hỏi ở giảng viên phải có sự định 

hướng nội dung học tập, kiểm tra việc nắm 

bắt và xử lý thông tin của sinh viên để từ đó 

có sự điều chỉnh kịp thời đảm bảo chất lượng 

học tập. Tuy nhiên do sỹ số lớp đông, bản 

thân giảng viên còn chưa thích ứng với 

phương pháp giảng dạy mới nên việc định 

hướng, giao nhiệm vụ học tập cho sinh viên, 

đặc biệt việc kiểm tra quá trình tự học của 

sinh viên còn nhiều hạn chế.  

* Về địa điểm tự học: 

28% sinh viên thường tự học ở giảng đường, 

66% tự học ở phòng trọ hoặc ở nhà, chỉ có 

6% sinh sinh viên thường tự học tại thư viện 

trường hoặc Trung tâm học liệu Đại học Thái 

Nguyên. Số sinh viên học tại thư viện hoặc 

giảng đường chủ yếu là sinh viên sống trong 

ký túc xá nhà trường. Như vậy việc sử dụng 

thư viện trường cho việc tự học của sinh viên 

còn ít, trong khi học tập theo hình thức tín chỉ 

đòi hỏi sinh viên phải có nhiều thời gian trên 

thư viện. 

* Về thời gian dành cho tự học: 

Thời gian sinh viên dành cho việc tự học học 

phần Vật lý – Lý sinh y học trong 1 tuần theo 

điều tra là 2h (21%), 3h (35%), 4h (24%), 5h 

(11%), 6h (9%). Thời gian giảng dạy trong 1 

tuần trên lớp dành cho sinh viên là 3 tiết lý 

thuyết và 1 buổi thực tập. Theo kết quả điều 

tra sinh viên đã dành thời gian cho việc tự học 

nhưng thời gian đó chưa đáp ứng với yêu cầu 

của việc học tín chỉ. Nguyên nhân được đưa 



ra chủ yếu do sinh viên chưa có kế hoạch học 

tập chi tiết nên không biết phân bổ thời gian, 

nhiều việc riêng ảnh hưởng đến tự học, cộng 

với việc phải đi thực tập nhiều nên thời gian 

dành cho tự học ít. Mặt khác, một số sinh viên 

chỉ tập trung học một số môn mà mình cho là 

quan trọng hơn, dẫn đến chỉ khi có kiểm tra 

hay thi mới học. 

* Về việc ghi chép khi tự học: 

Kết quả điều tra cho thấy 43% sinh viên 

thường xuyên ghi chép khi tự học, trong khi 

đó 57% thỉnh thoảng mới ghi chép.   

* Về việc sử dụng tài liệu tham khảo: 

Qua điều tra cho thấy 100% sinh viên đã sử 

dụng tài liệu tham khảo bằng tiếng Việt, trong 

đó 35% sinh viên sử dụng 1 tài liệu tham 

khảo, 63% sinh viên sử dụng 2 tài liệu tham 

khảo, 2% sinh viên sử dụng 3 tài liệu tham 

khảo.  

Mặc dù số sách tham khảo của học phần đã 

được giảng viên giới thiệu là 15, trong đó có 

3 tài liệu bằng tiếng Anh nhưng do sinh viên 

trình độ tiếng Anh năm đầu còn hạn chế và 

sinh viên chưa có ý thức sử dụng. Sinh viên 

chủ yếu sử dụng sách giáo trình trong khi học, 

chỉ khi phải trình bày hay làm bài kiểm tra 

mới tham khảo thêm. Mặt khác, trong thời đại 

công nghệ thông tin phát triển như hiện nay, 

nhiều sinh viên lựa chọn tìm các tài liệu tham 

khảo từ các trang web. Điều này là tốt nhưng 

vì quá lạm dụng nên đa số sinh viên không 

tìm đến các tài liệu tham khảo in có trên thư 

viện. Ngay cả khi tra cứu tài liệu trên Internet, 

sinh viên cũng chưa biết chọn lọc để thu được 

những kiến thức thật sự cần thiết và có hiệu 

quả. 

* Về việc học nhóm khi tự học: 

4% sinh viên thường xuyên học nhóm, 40% 

sinh viên thỉnh thoảng, 56% chưa bao giờ học 

theo nhóm khi học học phần Vật lý – Lý sinh 

y học. Tổ chức học tập theo nhóm là một 

phương pháp tự học có nhiều ưu điểm khi học 

theo hình thức tín chỉ. Khi học theo nhóm, 

người biết giảng cho người chưa biết thì sẽ 

giỏi hơn, người chưa biết hỏi người biết sẽ 

hiểu được vấn đề, điều này sẽ làm cho học tập 

chất lượng hơn. Tuy vậy sinh viên chưa quen 

và chưa có ý thức tạo nhóm học tập để việc 

học có hiệu quả cao. 

* Về việc tự kiểm tra đánh giá việc tự học và 

hình thức tự kiểm tra đánh giá:  

13% sinh viên thường xuyên tự kiểm tra sau 

khi tự học học phần Vật lý – Lý sinh y học, 

58% thỉnh thoảng và 29% sinh viên không tự 

kiểm tra đánh giá việc tự học của mình. Đa số 

sinh viên tự kiểm tra đánh giá bằng hình thức 

trả lời các câu hỏi cuối bài sau khi học. Một 

số tự đưa ra câu hỏi để trả lời, hỏi đáp lẫn 

nhau trong nhóm hoặc trả lời các câu hỏi trắc 

nghiệm trong tài liệu tham khảo. 

* Về những khó khăn khi tự học học phần Vật 

lý – Lý sinh y học, phần lớn các bạn sinh viên 

cho rằng: 

- Kiến thức của học phần Vật lý – Lý sinh y 

học khó nên việc tự học khó tiếp thu do là 

môn học liên ngành. 

- Các phương tiện thông tin, giải trí như: Điện 

thoại, tivi, internet ... làm mất rất nhiều thời 

gian. 

- Bị mất tập trung khi học. 

- Tài liệu tham khảo trên thư viện không đủ. 

2.4. Đề xuất một số biện pháp phát huy 

tính tích cực và nâng cao hiệu quả tự học 

cho sinh viên  

- Nhà trường cần tổ chức các hội thảo học tập 

về phương pháp tự học khi học tập theo hình 

thức tín chỉ cho sinh viên, đặc biệt là sinh 

viên năm đầu. Cung cấp cho sinh viên các kỹ 

năng để tự học có hiệu quả như: liên hệ lý 

thuyết và thực tiễn, tham khảo trên internet, 

trao đổi với thầy cô và bạn bè, đọc trước bài, 

ôn lại bài cũ, học nhóm, hạn chế ảnh hưởng 

của ngoại cảnh…. và rèn luyện cho sinh viên 

một tinh thần quyết tâm cao độ, sẵn sàng giải 

quyết và đương đầu với khó khăn, độc lập 

trong suy nghĩ giúp sinh viên có được kết quả 

tự học cao.  

- Trong nội dung chương trình cần loại bỏ 

những nội dung không thiết thực cho sinh 

viên ngành Y để chương trình học không quá 

nặng nề 

- Nâng cao vai trò của, giảng viên, cố vấn học 

tập. Giảng viên cần đưa ra các vấn đề cụ thể 

để buộc sinh viên phải nghiên cứu, tự khám 



phá và kiểm tra quá trình đó, nếu không sinh 

viên sẽ không bao giờ đọc tài liệu. 

- Tổ chức các Câu lạc bộ học tập trong đó chú 

trọng năng cao các kỹ năng học tập cho các 

nhóm đối tượng sinh viên khác nhau, đặc biệt 

là sinh viên dân tộc miền núi. Nhân rộng các 

điển hình đã có phương pháp học tập hiệu 

quả. 

- Tăng thời gian mở cửa và số lượng các 

giảng đường dành cho việc tự học của sinh 

viên, thông báo cho sinh viên biết vị trí các 

giảng đường này 

- Thư viện cần cập nhật và tăng số lượng sách 

tham khảo cho sinh viên, tránh tình trạng 

thiếu sách, không đủ giáo trình cho sinh viên 

mượn. 

 

3. KẾT LUẬN 

Đào tạo theo tín chỉ yêu cầu người học phải 

có tính chủ động rất cao, không phụ thuộc 

nhiều vào giáo viên như trước đây. Người học 

phải biết cách tự sắp xếp lịch học, môn học 

sao cho phù hợp với bản thân bên cạnh đó cần 

phải có một phương pháp tự học đúng đắn và 

trên hết là một tinh thần tự giác cao độ, quyết 

tâm đạt được mục tiêu đề ra. Nghiên cứu trên 

đối tượng là sinh viên đang học ở trường Đại 

học Y Dược Thái Nguyên đã bước đầu cho 

thấy thực trạng việc tự học của sinh viên khi 

học học phần Vật lý – Lý sinh y học nói riêng 

và các học phần khác nói chung.  

Để việc tự học của đạt hiệu quả cao trong thời 

gian tới đòi hỏi mỗi sinh viên cần xây dựng 

cho mình một một phương thức tự học thích 

hợp nhất. Bên cạnh đó cần phải có sự hướng 

dẫn, giúp đỡ của giảng viên để tự học trở 

thành một thói quen, một nhu cầu của mỗi 

sinh viên. 
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